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A Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira César atua na defesa e garantia de
direito da pessoa com deficiéncia, atualmente sdo mais 300 atendidos, sendo da zona urbana e rural dos
municipios de Cerqueira César, Aguas de Santa Barbara e laras.

Totaliza-se 151 alunos e usudrios da APAE, sendo 105 de Cerqueira César, 29 de Aguas de Santa
Béarbara ¢ 17 de laras. Através do Projeto de Extensdo sdo mais 181 atendimentos de criangas €

adolescentes do municipio de Cerqueira César

Objeto: ,

O presente plano de trabalho tem por o’njetivo repasse de recursos financeiros destinados aos
atendimentos pedagdgicos e de equipe multidisciplinar de 14 (catorze) alunos/usudrios, com deficiéncia
intelectual e/ou deficiéncia multiplas e alunos com transtorno do espectro autista (TEA) que necessitam de
apoio pervasivo, podendo esta quantidade ser modificada de acordo com a necessidade da administragéo

publica.

Metas:
Ofertar atendimento de saude, educagdo e assisténcia social aos alunos e usuérios sendo eles com

deficiéncia intelectual e/ou multiplas e transtorno do espectro autista na APAE de Cerqueira César.

Descri¢io do servigo da Assisténcia Social:

Protecdo Social Especial de Média Complexidade — Servigo de Protegdo Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idogas e suas Familias.

Além de acompanhamento familiar para os familiares dos alunos e usuérios da entidade, que se
encontra em vulnerabilidade social e/ou situagao\de risco, violacdo de direitos, entre outros, sendo um
trabalho realizado pela assistente social e psicéloga do setor da assisténcia social da instituigao.

De acordo com a Tipificagdo dos Servigos Socioassistencias, a institui¢do oferta a protegdo social
para pessoas com deficiéncias e idosos, descreve que ¢ um servigo especializado a familias com pessoas
com deficiéncia e idosos com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitagdes agravadas por
violacdes de direitos. Possui o objetivo de promover a autonomia, a inclusdo social € a melhoria da

qualidade de vida das pessoas participante, com a a¢do serd sempre pautada no reconhecimento do
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potencial da familia e do cuidador, na aceitagdo e valorizagdo da diversidade e na redugdo da sobrecarga do
cuidador, decorrente da prestagdo de cuidados didrios prolongados. Devendo possibilitar a ampliagao da
rede de pessoas com quem a familia do dependente convive e compartilha cultura, troca vivéncias e
experiéncias.

A partir da identificacdo das necessidades, devera ser viabilizado o acesso a beneficios, programas
de transferéncia de renda, servigos de politicas publicas setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre
priorizando o incentivo a autonomia da dupla “cuidador e dependente”. Soma-se a isso o fato de que os
profissionais da equipe poderdo identificar demandas do dependente e/ou do cuidador e situagdes de
violéncia e/ou violagdo de direitos e acionar os mecanismos necessarios para resposta a tais condigdes. A
intervengdo serd sempre voltada a diminuir a excluso social tanto do dependente quanto do cuidador, a
sobrecarga decorrente da situacdo de dependéucia/prestagdo de cuidados prolongados, bem como a
interrup¢do e superagio das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de
dependéncia da pessoa com deficiéncia ou pessoa idosa.

Considerando também a importancia da vida social e comunitiria da pessoa com deficiéncia,
criando uma identificacio maior com sua comunidade e com seus familiares, em ambientes diversificados,
visando a valorizagio pessoal, melhoria na autoestima, através das atividades ofertadas pela APAE, que vai
para além da sala de aula, também em atividades de recreagdo. esporte, passeios, entre outros,
proporcionando melhor qualidade de vida e inclusdo social.

Para os usuérios maiores de 30 anos, sdo ofertadas atividades diariamente, de segunda & sexta feira,
das 8 as 17h, através dos cuidadores sociais e seus auxiliares, sendo continuo, contando atualmente com 2
salas no periodo a manhi e 2 a tarde, totalizando 65 usuarios.

Atualmente conta os seguintes profissionais: assistente social, psicologo social, educador social,

cuidadores sociais e auxiliares de sala.

Descricdo do servico de Saude:

Na satde é realizado o acompanhamento com o paciente em todo o seu ciclo de vida, visando a
habilitagdo e reabilitagdo neuro sensorial e motora da pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multiplas e
transtornos globais do desenvolvimento, através de atendimentos técnicos especializados que possibilitem a

pessoa com deficiéncia restaurar ou adquirirar habilidades.
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A Saude é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social € ndo somente auséncia de
afecBes e enfermidades” (OMS, 1946). O Estatuto Padrio das APAES (APAE, 2015), no capitulo 1, artigo
9, paragrafo IV, cita: “Oferecer servigos na area da saide, desde a prevencgdo, visando assegurar uma
melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla™.

O servi¢o de saude na instituicdo conta com profissionais especializados, na qual a a¢do é pautada
de acordo com a necessidade dos usuarios, respeitando e reconhecendo sempre as suas potencialidades,
assim como de seus cuidadores. Sdo prestados atendimentos didrios aos usuarios e suas familias,
principalmente para aqueles que requerem cuidados prolongados, diminuindo assim a sobrecarga dos
familiares e cuidadores.

O servigo de satde é organizado para a produgdo maxima de autonomia e qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia, sendo desenvolvido de forma interdisciplinar, pautando nas necessidades
individuais do paciente, com participagdo e envolvimento direto da familia.

E definido pelo Ministério da Satde que atencio 4 saide € tudo que envolve o cuidado com a saide
do ser humano, incluindo agdes e os servigos de promo¢do, prevengdo, reabilitagdo e tratamento as
doengas.

Habilitar ou reabilitar é possibilitar que a pessoa com deficiéncia conquiste e conserve o maximo de
autonomia e plana capacidade fisica, intelectual, social e profissional, bem como integral incluséo e
participagdo em todos os aspectos de vida.

Através da equipe multidisciplinar, sio ofertados atendimentos de saide com profissionais
especializados, promovendo assim a qualidade de vida do paciente.

Atualmepnte a APAE possui os seguintes profissionais: fisioterapeuta, psicomotricista, psicéloga,
neuropsicéloga, médico neurologista e clinico geral, e enfermeira, além dos atendimentos de equoterapia ¢
hidroterapia. Ressaltamos ainda que o médico neurologista e nevropsicéloga sdo exclusivo para a cidade de
Cerqueira César devido a fonte de pagamento.

Destaca-se que atualmente a instituicio 1io possui os profissionais de fonoaudiologia e terapia
ocupacional devido a falta destes no mercado de trabalho, porém continua-se a buscar esses profissionais
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para integrar a equipe multidisciplinar.
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Descricdo do servico de Educacio:

Oferta servicos de educacdo especial paré pessoas com deficiéncias que necessitam de apoio
pedagogico, de acordo com o curriculo funcional, em contra turno a rede regular de ensino.

Melhoria a qualidade de vida, proporcionar a socializagdo, inclusdo social, além de independéncia e
autonomia, visto que ¢é trabalhado diariamente o “Curriculo Funcional”, respeitando as limitag¢oes
individuais, promovendo o ensino aprendizagem especializadas aos alunos.

A APAE de Cerqueira César é uma entidade de carater educacional, assistencial e filantropica,
sendo seu objetivo prestar atendimento &s pessoas com deficiéncia e preparando-as ao exercicio da
cidadania, tendo a concep¢do de ensino e aprendizagem que permeia o trabalho da entidade, estando
comprometida com os principios da LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL -
LDBEN. LEI N° 9.394 de 20 de Dezembro de 1996, ou seja, onde todos vivenciam o processo ensino-
aprendizagem, sendo respeitada a diversidade de ritmos de aprendizagem e em que os alunos possam
desenvolver-se a partir de suas capacidades.

O direito de cada crianca 4 educagdo é proclamado na Declaragdo dos Direitos Humanos e foi
fortemente confirmado pela Declaragdo Mundial s.dbre Educagéo para todos.

A Deliberagio CEE 68/2007 acolhe a possibilidade de se utilizar instituigdes especializadas,
dotadas de recursos humanos nas areas educacionais, de saide e assisténcia social para propiciar,
complementar, suplementar e apoiar o processo de escolarizagdo da pessoa com deficiéncia.

Portanto é necessario desenvolver um trabalho voltado para as necessidades individuais, com o
objetivo de emancipar seus alunos de forma que os mesmos possam obter maior independéncia,
contribuindo e atendendo a perspectiva do processo decorrente a educacdo inclusiva.

Ressalta-se ainda que aos alunos com deficiéncia, devem-se oferecer curriculos adaptados, recursos
educativos e organizagdes especificas para contribuir com o desenvolvimento de sua capacidade de
aprender, tendo como meios basicos o dominio da leitura, escrita e raciocinio 16gico, por meio de
professores especializados. Além da aprendizagem, a compreensio do ambiente natural e social, do sistema
politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade, adquirindo

conhecimentos/habilidades e conceitos éticos.
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A institui¢@o oferta um apoio a rede regular de ensino em contra turno a escola, o desenvolvimento
do aluno com base no curriculo funcional, visando suas peculiaridades e limitagGes, contribuindo assim
com um aprendizado de qualidade.

Com base no curriculo funcional, que € béseada num conjunto de instrugdes e informacdes que
reunem a pratica cotidiana a ser desenvolvida em sala de aula com procedimentos baseados na
funcionalidade e naturalidade nas 4reas académicas, de comunica¢do, auto cuidado, vida familiar, social,
autonomia, saide, seguranca, lazer e trabalho.

Atualmente a instituigdo possui 4 salas de estimulagdo de criangas com transtorno do espectro
autista, mais 2 salas com o publico de deficiéncia intelectual e 2 salas de pessoas com deficiéncias
multiplas, sendo estes matriculados e frequentando a institui¢do diariamente.

Na modalidade contra turno escolar, sdo criangas que estdo inseridas na rede regular de ensino,
porém necessitam do atendimento na APAE, sendo atualmente 2 salas. Na estimulagio precoce sdo para
criangas até quatro anos que também podem ou ndo estar inseridas na rede regular de ensino, contando
atualmente com 2 salas. Nesta modalidade frequentam de forma escalonada.

E todas essas sdo atendidos pelo professor especializado e seu auxiliar de sala, porém os alunos

recebem também atendimento com professora de artes, educador fisico e psicopedagoga.

Projetos desenvolvidos:
e Pedagoégico:

* Projeto Horta Organica e Jardinagem;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisdo de uma pedagoga, em que 0s
alunos desenvolvem atividades manuais diretamente com a terra na constru¢do das referidas hortas e
jardins. Despertando o respeito pela natureza tornando—0s conscientes da preservagdo do meio em que
vivem e aprendendo habitos saudaveis de alimentagao.

* Projeto Culindria;

O objetivo é desenvolver habilidades basicas especificas, promover a socializagdo e contribuir para
inclusdo da pessoa com deficiéncia no meio em qué vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite

de cada um, através das atividades especificas da culindria e relacionadas, sendo desde a preparagio,
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questdes de alimentagdo saudavel, qualidade e higiene com os ingredientes € com o proprio corpo €
ambiente, visando a busca de aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Jardim Sensorial;

O intuito do projeto € ser usado como recurso terapéutico e pedagogico. O objetivo ¢ contribuir na
reabilitagdo, no desenvolvimento fisico e intelectual, com terapias e estimulos sensoriais, além de oferecer
um espago para a aprendizagem, proporcionando melhor desenvolvimento e qualidade de vida para nossos
assistidos. O Jardim Sensorial, oferece estimulos para os cinco sentidos do corpo humano, sendo, tato,
audi¢do, visdo, paladar e olfato.

* Projeto Bola pra frente”

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas e
recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de reabilitagdo, interacdo social e melhoria da

qualidade de vida.

*Projeto “Inovar — Tecnologia Digitai”

Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de uma sala de informatica na
escola, fortalecendo a integragdo neurosensorial e cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um
apoio, para o processo de ensino.

*Projeto “Aniversariantes do més”

Tem por objetivo promover a intera@ﬁofﬁsociaal entre os alunos e, principalmente, oferecer a
oportunidade de comemoragdo de uma data especial dentro da institui¢do, comemorada com todos alunos
usudrios. Realiza-se, geralmente, na tltima semana de cada més, e servimos além do bolo de aniversario,
refrigerantes e salgados (cachorro quente, pao recheado).

¢ Assisténcia Social:

* Projeto Clube de Mies;

Este projeto conta o trabalho voluntario de algumas mées e respectivamente de seus amigos, em que
desenvolvem a culinaria através de receita do nhoque, o qual é vendido para a populagdo em geral, sendo
toda a verba arrecada revertida em bens matérias e/ou de consumo para 0s proprios alunos. Visa-se ainda

com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.
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* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme:determinagdo de legislagdo vigente, constituindo que os alunos a
partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas APAEs terdo suas matriculas excluidas do sistema de
educagdo, visto segundo as diretrizes da Federacdo das APAEs no que tange a modalidade Educacéo
Especial, o ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a quatorze (14) anos e fase 2 —
alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

O objetivo do projeto é proporcionar 4s pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento através de a¢des que promovam € estimule-0s nos aspectos
sociais, culturais, educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida cotidiana,
bem como, desenvolver a maxima autonomia nas habilidades diaria e pratica, assim pode-se dizer que este
fard a interface da incluséo social e suas limitagdes.

* Projeto “Roda Viva”

Destinado aos usuéarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem como objetivo promover aos
membros do grupo uma reflexdo, através da reflexdo de situagdo cotidianas apresentadas pelos usuérios,
assim como gerar evolugio de seus quadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto Familias;

Voltado para as familias dos alunos, através de encontros mensais com o objetivo € levar
informac&es através de palestras sobre seus direitos, bem como informagdes a respeito de saude e bem-
estar e fortalecer vinculos entre familias e Instituicio. Visa também orientar e conscientizar a familia sobre
seu papel estimulador e transformador na promogdo da inclusdo.

*Projeto “Cuidando de quem cuida”; "

Objetivo deste projeto ¢ fortalecer Vincuios entre os participantes e instituicdo possibilizando
momentos de lazer e troca, estimulando convivéncia familiar, elevando a autoestima e a valorizagdo
pessoal através de ampliagdo da consciéncia corporal e incentivagdo de habitos saudaveis.

* Projeto Mercado de Trabalho

“Germinar” — Parceria com a empresa Usina Rio Pardo

Inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que 0s mesmos possam obter conhecimento

profissional, sendo os encaminhamentos realizados para Usina Rio Pardo.
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Em parceria com a empresa Kasil.

O objetivo € inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos possam obter
conhecimento profissional.

e Saide:

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no tratamento, visando uma
reabilitagio global do paciente, principalmente de pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais,
auxiliando seu desenvolvimento fisico, psiquico ¢“social, sendo este realizado no recinto da FAICC no
periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Satde;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno independente, com iniciativas proprias,
criando responsabilidade com seu proprio corpo e consequentemente com sua saide.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a 4gua nas suas varidveis temperaturas obtendo uma
melhoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular, coordenagdio motora global, espago temporal,
aumentando a resisténcia fisica e proporcionando uma promocéo da saude.

* Projeto “Pingo D’agua”

Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, forca muscular, funcionalidade, relagdo social e
relacdo com a 4gua, melhorar sua qualidade de vida e suas atividades de vida didria.

*Projeto “Gameterapia”

O objetiyo é promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais e qualidade de vida para
criancas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o método gameterapia como recurso terapéutico e
diversdo, possibilitando assim um tratamento maisf;l‘iivertido e eficaz.

*Projeto “Experimentando uma nova OTICA”

Visa proporcionar biofeedback visual, adiquirir os beneficios fisiologicos e psicologicos quando
esta na posi¢do ortostatica com o auxilio da prancha vertical.

*Projeto Nucleo de Avaliacédo, Diagnéstico e Atendimento — Extensdo da APAE:

Projeto custeado pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e Adolescente de Cerqueira

César, atualmente com 61 atendidos, atuando também nas 4areas de assisténcia social e saude, promovendo
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atendimentos com profissionais especializados. O publico alvo so criangas e adolescentes que possuem
diagnostico ou hipdtese diagndstica dos seguintes transtornos: deficiéncia intelectual leve, atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, encefalopatia crénica ndo progressiva, transtorno do défcit de atengdo e
hiperatividade, transtorno do espectro do autismo nivel 1 de suporte.

Os atendimentos sdo realizados 1 vez por semana por profissional, em horarios agendados e em
contra turno escolar.

Quadro de funcionarios da APAE:

QUANTIDADE CARGO CAR’GA REGIME DE
HORARIA TRABALHO
01 Diretora 200 horas mensais CLT
01 Coordenadora Pedagégica 200 horas mensais CLT
01 Coordenadora Saude 200 horas mensais CLT
01 Auxiliar de Equoterapia 200 horas mensais CLT
03 Cuidadores 200 horas mensais CLT
02 Merendeiras 200 horas mensais CLT
01 Assistente Social 150 horas mensais CLT
01 Psicologa 200 horas mensais CLT
01 Psicologa (Equoterapia) 100 horas mensais Prestadora de servigos
01 Professor Educacdo Fisica 100 horas mensais CLT
01 Professora de Arte 200 horas mensais CLT
05 Professoras 200 horas mensais CLT
01 Professor Educagio Fisica 100 horas mensais CLT
05 Auxiliares de Sala 200 horas mensais CLT
02 Fisioterapeutas 150 horas mensais CLT
02 Motoristas 200 horas mensais CLT
03 Augxiliares de Limpeza 200 horas mensais CLT
01 Enfermeira 200 horas mensais CLT
03 Administrativos 200 horas mensais CLT
10 |
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01 Psicomotricista 100 horas mensais Prestadora de servigos
PROFISSIONAIS CONTRATADOS PELO NUCLEO (CMDCA)
QUANTIDADE CARGO CAR’GA REGIME DE
HORARIA TRABALHO
02 Assistentes Sociais 150 horas mensais Prestador de Servico
02 Fisioterapeutas 150 horas mensais Prestador de Servigo
01 Psic6loga social 200 horas mensais Prestador de Servigo
04 Psicologos clinicos 200 horas mensais Prestador de Servigo
01 Neurosicopedagoga 200 horas mensais Prestador de Servico
01 Neuropsicologa 80 horas mensais Prestador de Servigo
01 Meédico Neurologista 80 horas mensais Prestador de Servigo

PROFISSIONAIS QUE SERAO PAGOS PELO TERMO DE FOMENTO A SER FIRMADO ENTRE A
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARANDU E A ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS

EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR.

QUANTIDADE CARGO CARGA REGIME DE
HORARIA TRABALHO

01 . | Diretora 200 horas mensais CLT

01 Coordenadora Pedagogica 200 horas mensais CLT

01 Coordenadora Saude 200 horas mensais CLT

01 Auxiliar de Equoterapia i 200 horas mensais CLT

03 Cuidadores { 200 horas mensais CLT

02 Merendeiras : 200 horas mensais CLT

01 Assistente Social 150 horas mensais CLT

01 Psicdloga 200 horas mensais CLT
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01 Professor Educagéo Fisica 100 horas mensais CLT
01 Professora de Arte 200 horas mensais CLT
05 Professoras 200 horas mensais CLT
01 Professor Educagédo Fisica 100 horas mensais CLT
05 Auxiliares de Sala 200 horas mensais CLT
02 Fisioterapeutas 150 horas mensais CLT
02 Motoristas 200 horas mensais CLT
03 Auxiliares de Limpeza 200 horas mensais CLT
01 Enfermeira 200 horas mensais CLT
03 Administrativos 200 horas mensais CLT

Cronograma de desembolso fisico financeira para a APAE:

Més referéncia Valor do desembolso mensal Pagamento de despesas
Fevereiro RS 10.400,00
Margo R$ 10.400,00 Recursos Humanos
Abril R$ 10.400,00 Salarios
Maio R$ 10.400,00 Encargos INSS/FGTS
Junho R$ 10.400,00 Décimo terceiro
Julho R$ 10.400,00 Férias
Agosto R$ 10.400,00 Rescisdes.
Setembrd R$ 10.400,00
Outubro R$ 10.400,00
Novembro R$ 18.200,00
Dezembro R$ 18.200,00
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Total do repasse: R$ 130.000,00 (cento e trinta mil reais), sendo 11 parcelas distribuidas conforme

coluna acima.

Cerqueira César, 03 de fevereiro de 2025.

P

e Lolyuri
Maria Adriana de Oliveira Ferreira
Assistente Social
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Jane Leite Fernandes
Diretora da Instituicio

Helena Regin%l Esteves Pelicer
Presidente
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