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Cerqueira César, 09 de margo de 2021

Oficio n® 051/2021

Assunto: Relatérios de Atividades Janeiro e Fevereiro — Recurso FEstadual

A APAE — Associagio de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César vem, por este, encaminhar relatério das atividades desenvolvidas nos meses de
Janeiro e Fevereiro.

Atenciosamente.

;’_
i
i

Helena Regina Esteves Pelicer

Presidente
A
Secretaria Mun. de Assisténcia Social, Acio Comunitaria e Defesa Civil de Cerqueira
César — SP ;
Sra. Daiana Reis Oliveira de Paula /é‘:lt‘ﬁ ~ @ WQN e
CERQUEIRA CESAR - SP “ n SN
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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA: JANEIRO/2021

1.1 ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.: Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Lei't{;z;:- Cergueira Cesar/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail: zpaecof@hotmall com

Responsavel Legal: Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente
Técnica Responsavel: llana Rodrigues Ribeiro.
Qualificacao Profissional: Assistente Social / CRESS 50.597

2.) ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César € uma entidade de carater educacional,
assistencial e filantrdpica, sendo seu objetivo prestar atendimento as pessoas
em situagdo de necessidades especiais e seu preparo ao exercicio da
cidadania. O servico tem a finalidade de promover a autonomia, a incluséo
social e a methoria da qualidade de vida das pessoas participantes.

A intervengdo sera sempre voltada a diminuir a exclusdo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da Situagéo de
dependéncial/prestacio de cuidados prolongados, bem como a interrupgio e
superagao das violagbes de direitos que fragilizam a autonomia ¢ intensificam o
grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.




Fundada em 24/01/2001
CNP3:04.315.690/0001-29
Rua dos Jacarandéas, 284 - Chacara Moura Leite

‘ Cerqueira César - $ P. CEP. 18,760 - 000
Fone/Fax: {14) 3714-1377 - 9741 4851 - 9741 4879 - §741 4843
apagcc@hotmail.com

3.) OBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver agdes especializadas para a superagao das situagdes violadoras
de direitos que contribuem para a Enfensificégéo da dependéncia,

- Prevenir o abrigamento e a segregacéo dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das demais polzticas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que' \)isem a autonomia
dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutengio; | | :_

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar ¢ desenyo!vimento do usuario e o
acesso a servicos basicos, tais como: bancos, mercados, farmécias, etc.,
conforme necessidades; - N | _ |
- Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relag8o de prestago/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.) DEMANDA ATENDIDA:

A demanda da entidade é de 130 (cento e frinta) usuarios, com deficiéncia
intelectual @ muitipla na faixa etaria de 0 (zero) a 76 (setenta e seis) anos de
idade. | _

S30 realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, daé 8:00 as 17:00

horas.

5.) PROJETOS DESENVOLVIDOS
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* Projeto Horta Orgénica e Jardinagem,;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisdo de
uma pedagoga, em que os alunos desenvolvem atividades manuais
diretamente com a terra na construcéo das referidas hortas e jardins.
Despertando o respeito pela natureza tornando—os conscientes da preservacdo
do meio em que vivem e aprendendo habitos saudéveis de alimentacéo.

* Projeto Culinaria; -

O objetivo é desenvolver habilidades basicas especificas, promover a
socializag&o e contribuir para incluséo da pessoa com deficiéncia no meio em
que vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite de cada um,
através das atividades especificas da culinaria e relacionadas, sendo desde a
prepara¢do, questdes de alimentacio saudavel, gualidade e higiene com os
ingredientes e com o prépric -corpo ‘e ambiente; "visando a busca de
aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cingsicterapéutico no
tratamento, visando uma reabilitacdo global do paciente, principalmente de
pessoas - com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu
desenvolvimento fisico, bsic;uico e social, sendo este realizado no recinto da
FAICC no perfodo - matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Salde;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno
independente, com iniciativas préprias, criando responsabilidade com seu
propric corpo e conseguentemente com sua salde.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a agua nas suas varidveis
temperaturas obtendo uma melhoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular,
coordenacao motora global, espaco temporal, aumentando a resisténcia fisica
e proporcionando uma promogéo da salde.

*Projeto Jardim Sensorial;
O intuito do projeto & ser usado como recurso terapéutico e

pedagdgico. O objetivo é contribuir na reabilitagdo, no desenvolvimento fisico e

intelectual, com terapias e estimulos sensoriais, além de oferecer um espago
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para a aprendizagem, proporcionando melhor desenvolViméntc e
qualidade de vida para n0SSOS -assistidos. O Jardim Sensorial, oferece
estimulos para os cinco sentidos do corpo humano, sendo, tato, audicao, visao,
paladar e olfato. A |

* Projeto Clube de Maes;
Este projeto conta o trabalho voluntario de. algumas maes e
respectivamente de seus amigos, em que desenvolvem a culinaria através de

receita do nhoque, o qual é vendido para a populagéo em geral, sendo toda a

verba arrecada revertida em bens matérias efou de consumo para 0s proprios
alunos. Visa-se ainda com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

o

* Projeto Centro de Convivéncia “Convwer”'
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Criado no ano de 2012 conforme determinacéo de iegssiagao vigenie, .

constituindo que os alunos a partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas
APAESs terdo suas matriculas excluidas do sistema de educagéo, visto segundo
as diretrizes da Federacéo das APAEs no que tange a modalidade Educagéo
Especial, 0 ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a
quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

O objetivo do prOjetO & proporcionar as pessoas com deficiéncia
intelectual e multiplas quaitdade de vida durante o processo de envelhecimento
através de agdes que promovam e estimule-0s nos aspectos sociais, culturais,
educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida
cotidiana, bem como, desenvolver a méxima autonomia nas habilidades diaria
e pratica, assim pode-se dizer que este fara a interface da inclusdo social e
suas limitagdes.

* Projeto Familias;

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando
orientar/ sanar dlvidas inerentes aos usuérios, bem como fortalecendo dos
lacos entre Instituicdo e Familia/ Familia e usuario. Este projeto é desenvolvido
uma vez por més. Com o objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia
sobre seu papel estimulador e transformador na promogéo e inclusdo de seu
ente com deficiéncia intelectual e/ou multipla em seu seio familiar, na escola e,
sobretudo, na sociedade. Buscar também potencializar as possibilidades de
methora nos atendimentos dos profissionais que trabalham com a pessoa com
deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de seu ente.

* Projeto “Germinar”
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Inclus@o de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos
possam obter conhecimento profissional, sendo os encaminhamentos
realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”; -

Destinado aos usuarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem
como objetivo promover aos membros do grupc uma reflexdo, através da de
situagdo cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como gerar evolucao
de seus guadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D’agua”

Visa melhorar a fledibilidade, forca muscular, forca muscular,
funcionalidade, relag&o social e relagdo com a agua, melhorar sua qualidade de
vida e suas atividades de vida diaria .

* Projeto Superacdo (PediaSuif)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criangas e
adolescentes portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitagio e
estimulacao, através do método PediaSuit, com intuito de promover maiores
ganhos, desenvolvimentos e methor qualidade de vida.

* Projeto Bola pra frente.

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de
reabilitacéo, interaco social e melhoria da qualidade de vida.

*Projeto “Inovar — Tecnologia Digital”

Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de
uma sala de informatica na escola, fortalecendo a integragdo neurosensorial e
cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o processo de
ensino.

*Projeto “Catavento”

Visa estimular o desenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor, linguagem
e sensorial, através do espaco ludico.

*Projeto “Experimentando uma nova OTICA”
Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios

fisiologicos e psicoldgicos quando estd na posicdo ortostatica com o

auxilio da prancha vertical. }\/ S
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*Projeto Gameterapia

O objetivo € Promover maior desenvofvimehto, c_épaéidades funcionais
e gualidade de vida para criancas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o
método gameterapia como recurso terapéutico e d[versao possub;htando assim
um tratamento mais divertido e eficaz. '

*Projeto Mercado de trabalho

Em parceria com a empresa Kasil. o __

O objetivo e a inclusdo de alguns usuarios nf_j fnercado de trabalho, para
gue 0s mesmo possam ter conhecimento profissional, sendo o -trabatho

realizado na sede Apae.

*Projeto “Centrinho Multidisciplinar” :

"CENTRINHO” Multidisciplinar — extensdo APAE. Parceria CMDCA

O Objetivo & realizar atendimento de. reabilitacdo com  a equipe .
multiprofissional, para criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual leve,
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) grau .E (leve) do municipio de
Cerqueira César.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM l._j_S_L_}ARiQS_ ACIMA DE 30 ANOS:

A demanda deste projeto € de cinquenta e nove (59) usuarios, com deficiéncia
intelectual e multipla na faixa etaria a partir de trinta (30) anos de idade,
atendidos no contra turno. Esse servico de convivéncia e fortalecimento de

vinculos esta referenciado pela Assisténcia Social.

Devido a pandemia COVID-19, estamos seguindo orientagbes da Federacéo
das Apaes, Decretos Municipais e Estaduais, onde os atendimentos estéo
acontecendo de forma online/remota.

Todas atividades estao sendo registradas.

&)
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Fone/Fax: (14) 3714-1377 - 9741 4851 - 9741 4879 - 9741 4843 ApAE
apaecc@hotmail.com <
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Iniciamos a primeira semana de janeiro com planejamento das atividades.

*Este més foram entregue Kits de atividades, na residéncia dos usuarios para

estarem fazendo durante o més, os kits. foram:

e Atividades de recorde, colagem e pintura, com intuito de
desenvolvimento motor / melhora de coordenacdo motora. Entregue
folhas com desenhos, cola, tesoura, giz de cera, papel crepom, papeléo,
canudo.

o Atividades para estimulatdo da coordenacgdo motora fina e grossa, com
bandejas de ovos e palitos de sorvete, para encaixe nas caixas (furos);
cofrinho com bot&o para colocar dentro (noc&o de dentro e fora), e
prendedores com cordinha para prenderem, todas atividades para treino
de movimento de pinga e concentragdo. Estas atividades poderdo ser
realizadas no decorrer do més de janeiro e fevereiro.

¢ Foi enviado video explicativo para o desenvolvimento de cada atividade.

7.} ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL:

~ Articutacéo com a rede de servigos socioassistencial;
- Atendimento Familiar;
™ - Acolhida;
- Busca Ativa;
- Eiaboracao de Relatérios e registros de atendimento;
- Encaminhamentos;
- Escuta;
- Orientaces: socnofamzhar . o
- Participagéo em avallagao eqmpe mult:dusmplfnar"i S
- Part:mpagao em reun;oes multidlsc;lplmar '
- Visitas dom:crlrar Sy :

8. EVENTOS E ROMO _'-:OES DO MES
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9.) AVALIACAQO DO PROCESSO DE TRABALHO

Aspectos facilitadores de acdes:

- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.
- Incentivo por parie do poder municipal.

- Eventos com participagéo de funcionarios, diretoria e voluntarios.

- Doages

Aspectos dificultadores da agdo:
- Necessidade de profissionais remunerados na area de medicina
(psiquiatra/Neurologista).

Propostas de superacao das dificuldades:
- Reunides acs diversos setores publicos e privados, mostrando os resultados
positivos e negativos buscando apoio para sanar as dificuidades.

Condigoes sobre a supervisao realizada/recebida: -

- Agradecemos a supervisao e as orientagbes que nos s&o prestadas. .

10.) AVALIACAO MENSAL:

A avaliacdo mensal é realizada atraves de acompanhamento continuo dos

trabathos realizados na entidade junto aos usuarios.

11.) FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CASA SOB
ORIENTACAOQO DOS MONITORES E SUPERVISADO DOS SEUS
FAMILIARES: Ny D N
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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA: FEVEREIR0/2021

1.) ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.: Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura LeiteffCerqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail; apascc@@hotmail.com

Responsavel Legal: Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente
Técnica Responsavel: llana Rodrigues Ribeiro.
Quaiificagéo Profissional: Assistente Social / CRESS 50.597

2.) ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqgueira César ¢ uma entidade de carater educacional,
assistencial e filantrépica, sendo seu objetivo prestar atendimento as pessoas
em situacdo de necessidades especiais e seu preparc ac exercicio da
cidadania. O servigo tem a finalidade de promover a autonomia, a incluséo
social e a melhoria da qualidade de vida das pesscas participantes.

A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a exclusao social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situagéo de
dependénciafprestagido de cuidados prolongados, bem como a interrupgdo e
superagAo das violacdes de direitos gue fragilizam a autonomia e intensificam o

grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.
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3.) OBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver agbes especializadas para a superacdo das situacdes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificagdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregacéo dos usuarios do servico, assegurando
o direito & convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a benefi¢ios, programas de transferéncia de renda e
oulros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, dimintindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia
dos envolvidos e n@o somente cuidados de manutengdo;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e o
acesso a servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc.,
conforme necessidades;

- Prevenir situagbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relac@o de prestacao/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.) DEMANDA ATENDIDA:

A demanda da entidade é de 136 (cento e trinta e seis) usuarios, com
deficiéncia intelectual e multipla na faixa etaria de 0 (zero) a 76 (setenta e seis)
anos de idade.

Sao realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00

horas.

3.} PROJETOS DESENVOLVIDOS
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* Projeto Horta Organica e Jardinagem;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisgo de
uma pedagoga, em que os alunos desenvolvem atividades manuais
diretamente com a terra na construcdo das referidas hortas e jardins.
Despertando o respeito pela natureza tornando—os conscientes da preservacdo
do meio em que vivem e aprendendo habitos saudaveis de alimentacao.

* Projeto Culinaria;

O objetivo é desenvolver habilidades basicas especificas, promover a
socializac&o e contribuir para inclusé&o da pessoa com deficiéncia no meio em
que vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite de cada um,
através das atividades especificas da culinaria e relacionadas, sendo desde a
preparacdo, guestbes de alimentacdo saudavel, quahdade e higiene com os
ingredientes e com o proprio corpo e ambiente,” Visando a busca de
aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no
tratamento, visando uma reabilitagdo global do paciente, principalmente de
pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu
desenvoivimento fisico, ﬁsiquico e social, sendo este realizado no recinto da
FAICC no periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Saade;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno
independente, com iniciativas préprias, criando responsabilidade com seu
proprio corpo e consequentemente com sua sadde.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a 4gua nas suas varidveis
temperaturas obtendo uma melhoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular,
coordenacgdo motora globai, espago temporal, aumentando a resisténcia fisica
e proporcionando uma promogao da satde.

*Projeto Jardim Sensorial;
O intuito do projeto € ser usado como recurso terapéutico e

pedagogico. O objetivo & contribuir na reabilitacdo, no desenvolvimento fisico e

intelectual, com ierapias e estimulos sensoriais, aiém de oferecer um espago

gty e - 5
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para a aprendizagem, proporcionando methor desenvolvimenio e
gualidade de vida para nossos assistidos. O Jardim Sensorial, oferece
estimulos para os cinco sentidos do corpo humano, sendo, tato, audi¢ao, visao,
paladar e olfato.

* Projeto Clube de Maes;

Este projeto conta o trabalho voluntaric de algumas maes e
respectivamente de seus amigos, em que desenvolvem a culinaria através de
receita do nhogue, o qual é vendido para a populacdo em geral, sendo toda a
verba arrecada revertida em bens matérias efou de consumo para 0s proprios
alunos. Visa-se ainda com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinacdo de legislacao vigente,
constituindo que os alunos a partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas
APAESs terloc suas matriculas excluidas do sistema de educagéo, visto segundo
as diretrizes da Federacdo das APAESs no que tange a modalidade Educacéo
Especial, o ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a
quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

O objetivo do projeto & proporcionar as pessoas com deficiéncia
intelectual e multiplas qualidade de vida durante o processo de envelhecimento
através de a¢Bes que promovam e estimule-0s nos aspectos sociais, culturais,
educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida
cotidiana, bem como, desenvolver a méxima autonomia nas habilidades diaria
e pratica, assim pode-se dizer que este fara a interface da incluséo social e
suas limitages.

* Projeto Familias;

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando
orientar/ sanar duvidas inerentes aos usuarios, bem como fortalecendo dos
lacos entre InstituicBo e Familia/ Familia e usuério. Este projeto é desenvolvido
uma vez por més. Com o objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia
sobre seu papel estimulador e transformador na promogéo e inciusdo de seu
ente com deficiéncia intelectual e/ou mditipla em seu seio familiar, na escola e,
sobretudo, na sociedade. Buscar também potencializar as possibilidades de
methora nos atendimentos dos profissicnais que frabalham com a pessca com
deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de seu ente.

* Projeto “Germinar”
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incluséo de alguns aluncs no mercado de trabalho para que 0s mesmos
possam obter conhecimento profissional, sendo os encaminhamentos
realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”;

Destinado aos usudrios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem
como objetivo promover aos membros do grupo uma reflexdo, através da de
sitfuacéo cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como gerar evolugéo
de seus guadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D'agua”

Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, forga muscular,
funcionalidade, relacéo social e relac@o com a agua, melhorar sua qualidade de
vida e suas atividades de vida didria .

* Projeto Superacao (PediaSuit)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criangas e
adolescentes portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitagaoc e
estimulacéo, através do método PediaSuit, com intuito de promover maiores
ganhos, desenvolvimentos e melhor qualidade de vida.

* Projeto Bola pra frente.

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de
reabilitacdo, interagdo social e melhoria da qualidade de vida.

*Projeto “Inovar - Tecnologia Digital®

Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de
uma sala de informatica na escola, fortalecendo a integrag@o neurosensorial e
cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o processo de
ensino.

“Projeto “Catavento”
Visa estimular o desenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor, linguagem
& sensorial, através do espago ludico.

*Projeto “Experimentando uma nova oTICA’
Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios fisioldgicos e

psicolégicos quando estd na posigdo ortostatica com o auxilio da prancha

vertical.

* Projeto Marcenaria;

A atividade de marcenaria propicia a participacdo dos alunos na area
profissicnal, em que podera garantir-lhes capacitagdo profissional e incluséo
social para assim futuramente serem introduzidos no mercado de trabalho.
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*Projeto Gameterapia

O objetivo € Promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais
e gualidade de vida para criangas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o
méiodo gameterapia como recurso terapéutico e diversao, possibiiitando assim
um tratamento mais divertido e eficaz.

*Projeto Mercado de trabalho

Em parceria com a empresa Kasil.

O objetivo é a inclusao de alguns usuarios no mercado de trabalho, para
gue ©0s mesmo possam ter conhecimento profissional, sendo o trabalho
realizado na sede Apae.

*Projeto “Centrinho Multidisciplinar”

"CENTRINHO” Multidisciplinar — extensdo APAE. Parceria CMDCA

O Objetivo & realizar atendimento de reabilitagcdo com a equipe
multiprofissional, para criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual leve,
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) grau | {leve} do municipio de
Cerqueira César.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM USUARIOS ACIMA DE 30 ANOS:

A demanda deste projeto é de cinguenta e nove (59) usuarios, com deficiéncia
intelectual e multipla na faixa etaria a partir de trinta (30} anos de idade. Esse
servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos esta referenciado pela

Assisténcia Social.

Devido a pandemia COVID-19, estamos seguindo orientagdes da Federacdo
das Apaes, Decretos Municipais e Estaduais, onde os atendimenios estdo
acontecendo de forma online/remota.

Todas atividades estdo sendo registradas.
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Neste més, as atividades desenvolvidas com os usudrios através de ligacbes

via telefone, whatsapp, por mensagem e/ou chamda de video foram:

Educacac Fisica

s Alongamentcs

interac@o Global (debate de atualidades, temas, valores morais...)

e Acolhida e orientagbes ‘sobre temas diversos: Convivéncia familiar,
habitos saudaveis, boas maneiras, regras, limites, amizade, educacéo,
respeito, tolerAncia, amor ao proximo (mesmo com distanciamento},
autoestima, importdncia de sempre falar a «férdade, sintomas de
ansiedade (comer exageradamente / ndo dormir bem), cuidados com os
animais domésticos, meio ambiente, reciclagem,

e Covid-19 — Cuidados, higienizacdo das méaos, uso de aicool 70, uso de
mascara, importancia do distanciamento social, evitar aglomeracdes.

e [Datas comemorativas: Camaval.

Apoio pedagdgico
» Nocgdes de tempo / cedo, tarde, dia e noite / Dia, més e ano /
Saudacdes;
o Contacdo de historia — reflexao;

e Escrita dos Nomes.

Habilidades Manuais
¢ Recolher roupas e dobrar;
e Amarrar cadarcos,
¢ Recorte usando tesoura;
¢ Orientacbes para auxilio domésticos geral / ajudar a familia nos
cuidados e higiene do ambiente.

Projeto Culinaria
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Higienizac&o dos alimentos e utensilios da cozinha;

Prepara¢&o de um suco de frutas da época, e com a fruta que possuem
em casa (fizeram de abacate, maracuja, goiaba, banana etc);
Preparagao do seu proprio lanche / nogdes de porcdes ao se servir;
Enfatizagcdo sobre alimentacéo saudavel;

Orientacéo sobre como fazer tempero / descascar alho sobre supervisdo

do responsavel;

Projeto Higiene e Saude

@

Higiene Bucal — escovacéo, uso fio dentai;

Higiene Corporal — banho, vestimenta, unha, Cabefio, barba, depilagéo;
Orientagbes diarias para conscientizacdo sobre necessidade e
importancia dos cuidados com a higiene;

Qrientagéo referente a vestimentas, limpas e de acordo com as estacdes
do ano;

Higiene do ambiente e utensilios pessoais (toatha de banho, fronha,
lengol)

Uso correto do banineiro;

Enfatizado necessidade de dobrarmos os cuidados com higiene devido a
pandemia Covid 19 (uso de alcool 70 constantemente e lavagem das

maos / uso de mascara)

Projeto Horta Orgénica e jardinagem

e Cuidados com o jardim/plantas da sua residéncia (limpar, regar,
varredura).
¢ Adubacgdo e Irrigacdo do jardim e vasos ( 0 que possuem em

casa)

*Este més foram entregue Kits de atividades, na residéncia dos usuarios para

estarem fazendo durante o més, os kits foram:

Pintura da camiseta com tematica carnaval.
Cofrinho de lata, usando canudos para decoragao.
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Materiais enviados
12 Atividade. Tinta para decido, esponja, molde de papeldo (Camiseta do

aluno}
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22 Atividade. Canudos de plasticos, cofrinho (Colar os canudos em voita

do cofrinho e decorar).

*As atividades trabalham artesanato, habilidades manuais, treino

cognitivo, data comemorativa.

7.) ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL.:

- Articutac@o com a rede de servigos socioassistencial;

- Atendimento Familiar; }
- Acoihida;
- Busca Ativa;

- Elaborac&o de Relatérios e registros de atendimento;

- Encaminhamentos;
- Escuta;
- Orientac¢bes sociofamiliar;

- Participacac em avaliagdo equipe multidisciplinar;
- Participacdo em reunides multidisciplinar;

- Visitas domiciliares;

8.) EVENTOS E PROMOCOES DO MES:

Neste més ndo houve realizagbes de eventos

9.} AVALIACAD DQ PROCESSC DE TRABALHO

Aspectos facilitadores de agoes:

- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.

- Incentivo por parte do poder municipal.

- Eventos com participac&o de funcionarios, diretoria e veluntarios.

- Doacdes

Aspectos dificultadores da agéo:
- Necessidade de profissionais
{psiquiatra/Neurologista).

remunerados na area de medicina

‘w?x‘__ S

Propostas de superacéo das dificuldades: 2
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- Reunides aos diversos setores plblicos e privados, mostrando os resultados

positivos e negativos buscando apoio para sanar as dificuldades.

Condigdes sobre a supervisdo realizada/recebida:

- Agradecemos a supervisdo e as orientacfes que nos sao prestadas.

10.) AVALIACAQ MENSAL:

A avaliacGo mensal € realizada através de acompanhamento continuo dos

trabalhos realizados na entidade junto aos usuarios, visto que os resultados
obtidos foram positivos, os usuérios sdo participativos e demonstram satisfacéo
com as atividades desenvolvidas.

11.} FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CASA SOB
ORIENTACAQ DOS MONITORES E SUPERVISAQ DOS SEUS
FAMILIARES:
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