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Oficio n® 064/2021

Assunto: Relatérios de Atividades Marco — Recurso Estadual
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A APAE - Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César vem, por este, encaminhar relatorio das atividades desenvolvidas no més de Margo,
extratos bancarios e recibo.

Atenciosamente.

Helena Regina Esteves Pelicer
Presidente

A

Secretaria Mun. de Assisténcia Social, A¢io Comunitaria e Defesa Civil de Cerqueira
César — SP

Sra. Daiana Reis Oliveira de Paula
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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA: MARGO/2021

1.) ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIAGAC DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.:Rua dos Jacarandas, 284 - Chacara Moura Leite :{é‘:erqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail:anasco@@hotmailcom

Responsavei Legal:Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente
Técnica Responsavel:llana Rodrigues Ribeiro.
Qualificacao Profissional: Assistente Social / CRESS 50.597

2.)ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César é uma entidade de cardter educacional,
assistencial e filantropica, sendo seu objetivo prestar atendimento as pessoas
em situacdo de necessidades especiais e seu preparo ao exercicio da
cidadania. O servico tem a finalidade de promover a autonomia, a incluséo
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes.

A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a excluséo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situagdo de
dependéncia/prestacdo de cuidados prolongados, bem como a interrupcéo e
superacao das violaches de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o
grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.
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3.)OBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a methoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver agbes especializadas para a superacéo das situagdes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificagdo da dependéncis;

- Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servi¢o, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar gue visem & autonomia
dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencio;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar 0 desenvolvimento do usuario € 0
acesso a servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmécias, efc.,
conforme necessidades; -

- Prevenir situagbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relacdo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.)DEMANDA ATENDIDA.:

A demanda da entidade é de 138 (cento e trinta e oito) usuérios, com
deficiéncia intelectual e mdltipla na faixa etaria de 0 (zero) a 76 (setenta e seis)
anos de idade.

S3o realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00

horas.

5)PROJETOS DESENVOLVIDOS
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* Projeto Horta Orgénica e Jardinagem;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a superviséo de
uma pedagoga/moniota efou cuidador, em que o0s alunos desenvolvem
atividades manuais diretamente com a terra na construg@o das referidas hortas
e jardins. Despertando o respeito pela natureza tornando—os conscientes da
preservacdo do meio em que vivem e aprendendo habitos saudaveis de
alimentacéao.

* Projeto Marcenaria;

A atividade de marcenaria propicia a participagéo dos usuarios na area
profissional, em que poderd garantir-hes capacitacéo profissional e inclusao
social.

* Projeto Culinéria;

O objetivo & desenvolver habilidades basicas especificas, promover a
socializacdo e contribuir para inclusdo da pessoa com deficiéncia no meio em
que vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite de cada um,
através das atividades especificas da culinaria e relacionadas, sendo desde a
preparacéo, gquestdes de alimentacdo saudavel, qualidade e higiene com os
ingredientes e com o proprio corpc e ambiente, visando a busca de
aprendizagem, independé.ncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapeutico no
tratamento, visando uma reabilitacdo global do paciente, principalmente de
pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu
desenvolvimento fisico, psiguico e social, sendo este realizado no recinto da
FAICC no periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Salde;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o usuario
independente, com iniciativas prdprias, criando responsabilidade com seu
préprio corpo e consequentemente com sua saude.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a agua nas suas variaveis
temperaturas obtendo uma methoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular,
coordenacéo motora global, espago temporal, aumentando a resisténcia fisica
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e proporcionando uma promogac da saude.

*Projeto Jardim Sensorial;
O intuito do projeto é ser usado como recurso terapéutico e

pedagodgico. O objetivo & contribuir na reabilitacdo, no desenvolvimento fisico e
intelectual, com terapias e estimulos sensoriais, além de oferecer um espaco
para a aprendizagem, proporcionando melhor desenvolvimento e qualidade de
vida para nossos assistidos. O Jardim Sensorial, oferece estimulos para 0s

cinco sentidos do corpo humana, sendo, tato, audi¢do, visao, paladar e olfato.

* Projeto Clube de Maes;

Este projeto conta o {rabalho voluntaric de algumas maes e
respectivamente de seus amigos, em que desenvolveri‘a culinaria através de
receita do nhogue, o qual é vendido para a populagdo em geral, sendo toda a
verba arrecada revertida em bens matérias e/ou de consumo para os proprios
alunos. Visa-se ainda com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinagao .de legislagdo vigente,
constituindo que os alunos a partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas
APAESs terdo suas matriculas excluidas do sistema de educagao, visto segundo
as diretrizes da Federacéo das APAEs no gue tange a modalidade Educagéo
Especial, o ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a
guatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

O objetivo do projeto & proporcionar as pessoas com deficiéncia
intelectual e multiplas qualidade de vida durante o processo de envelhecimento
através de acBes que promovam e estimule-os nos aspectos sociais, cuiturais,
educativas e principaimente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida
cotidiana, bem como, desenvolver a maxima autonomia nas habilidades diaria
e pratica, assim pode-se dizer que este fard a interface da inclusdo social e
suas limitagdes.

* Projeto Familias;

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando
orientar/ sanar duvidas inerentes aos usuarios, bem como fortalecendo dos
lacos entre Instituicdo e Familia/ Familia e usuario. Este projeto € desenvolvido
uma vez por més. Com 0 objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia
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sobre seu papel estimulador e transformador na promogéo e inclus&o de
seu ente com deficiéncia intelectual efou multipla em seu seio familiar, na
escola e, sobretudo, na sociedade. Buscar também potencializar as
possibilidades de melhora nos atendimentos dos profissionais que trabalham
com a pessoa com deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de seu
ente.

* Projeto “Germinar”
Inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos

possam obter conhecimento profissional, sendo os encaminhamentos

realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”,

Destinado aos usuarios com idade igual ou supenor a trinta anos. Tem
como objetivo promover acs membros do grupo uma reflexao, através da de
situacdo cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como gerar evolugdo
de seus quadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D’agua” .
Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, forga muscular,

funcionalidade, relagdo social e relagdo com a agua, melhorar sua qualidade de

vida e suas atividades de vida diaria .

* Projeto Superagdo {PediaSuit)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criancas e
adolescentes portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitacéo e
estimulagdo, através do método PediaSuit, com intuito de promover maiores
ganhos, desenvolvimentos e methor qualidade de vida.

* Projeto Bola pra frente.

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de
reabilitacdo, interagéo social e melhoria da qualidade de vida.
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*Projeto “Inovar — Tecnologia Digital”’

Visa oportunizar aos usuarios o acesso a tecnologia digital, através de
uma sala de informéatica na escola, fortalecendo a integra¢do neurosensorial e
cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o processo de

ensino.

*Projeto “Catavento’
Visa estimular o Uesenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor,

linguagem e sensorial, através do espago iudico.

*Projeto “Experimentando uma nova OTICA”
Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios
fisiolégicos e psicologicos quando esta na posicdo ortostatica com o auxilio da

prancha vertical.

*Projeto Gameterapia

O objetivo & Promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais e
qualidade de vida para criangas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o
método gameterapia como recurso terapéutico e diverséo, possibilitando assim
um tratamento mais divertido e eficaz.

*Projeto Mercado de trabalho

Em parceria com a empresa Kasil.

O objetivo € a inclusdo de alguns usuarios no mercado de trabalho,
parague 0s mesmo possam ter conhecimento profissional, sendo o trabalho

realizado na sede Apae.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM USUARIOS ACIMA DE 30 ANOS:

APAE
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A demanda deste projeto ¢ de sessenta (60) usudrios, com deficiéncia
intelectual @ mdultipla na faixa etaria a partir de trinta (30) anos de idade. Esse
servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos esta referenciado pela

Assisténcia Social.

Devido a pandemia COVID-19, estamos seguindo orientacbes da Federag&o
das Apaes, Decretos Municipais e Estaduais, onde os atendimentos estao
acontecendo de forma online/remota.

Todas atividades estéo sendo registradas.

**(Og ysudrios do Centro de Convivéncia, assistidos pelo setor de Assisténcia

Social, recebem atendimento diariamente de formas:online/remota, com
orientacbes de atividades relacionadas ao curriculo funcional, atividades de
vida diaria e pratica, através dos possiveis projetos gque ja executavam na
entidade, mas agora dentro da possibilidade individual de cada usuario, com
recursos existentes na residéncia, com supervisdo do responsavel, além de
atividades que estdo sendo enviadas para executarem na casa. A equipe de
assisténcia também esta disponivel na entidade ou via telefone para acolhida,

orientacdes familiares.

Neste més, as atividades desenvolvidas com os usuarios através de ligacdes

via telefone, whatsapp, por mensagem ef/ou chamada de video foram:

Artesanato / Arte:

- kit de material enviado para ser realizadas as atividades em casa: palitos de
picolé, flores de EV.A

- Desenho impresso e cartolina.

- Confecgdo de Porta recado para geladeira com palito de picole, pintura e
colagem em comemoragdo ao Dia Internacional da Mulher.

- Confeccdo de Jogo da Memoria com pintura, colagem e recortes com tema
Covid 19.
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- Pinturas, em panos de prato, usando a técnica do giz de cera e tinta para

tecido

Auia de Artes: professora Louze
- Colagem sobre 0 nome

- Desenho com linha

- Dia Mundial da Agua

- Dia do Circo \

Educacgao Fisica:Responsavel Professor Fernando

- Exercicios de motricidade e coordenagdo motora

- Coordenacéo dculo manual: Pénalti com rolo e balde
- Coordenacdo motora geral: Peteleco na tampinha

- Ponte mével

- Equilibrio: Pé equilibrista

- Caneta na garrafa

Apoio Pedagégico (treino cognitivo)

- endereco, rua, bairro, cidade, estado e Pais
- nocdes de tempo: manha, tarde, noite
-Data: dia, semana, més e ano

- hora.

Interagdo global (debates de atualidades, temas, valores morais...)
- Orientaces diversas:
-Aproveitar 0 tempo em casa para organizar gavetas de roupas (Separar as

roupas que n&o esta mais usando e doar );
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-Dia mundial da agua (importdncia da agua para nossa sobrevivéncia,como
preservar a agua nas atividades didrias como: escovar 0 dente, lavar roupa,
lavar louca, tomar banho, molhar 0 jardim, lavar o quintal etc;

-A Importancia de dormir bem (travesseiro na altura correta, roupa confortavel,
validade do colchéo, alimentagéo leve antes de dormir, posicio correta etc...)
-Orientagdes sobre o Covid 19 (uso de mascaras, higiene das maos, uso do
alcool em gel e distanciamento social);

- a importancia de uma boa noite de sono para a saude;

. cuidados com éagua parada, para evitar a proliferagdo do mosquito da
Dengue;

- Dia Internacional da Muiher,

- A importéncia da reciclagem para O meio ambiente;
- Orientagdes sobre ter bons modos como cumprimentar as pessoas, pedir
licenca, pedir desculpas;

- OrientacBes sobre manter rotina,

- Orientagdes sobre cuidados com o8 animais domésticos;

- Orientagbes sobre mudanga de estacbes, entrada do outono, vestimenta.

Habilidades manuais:

- Recortes usando tesoura

- Coordenacio motora usando barbantes e migangas

- Treino da pinga

- Recorte e colagem do jogo da memédria sobre o covid-19

- Treino com colher e sagu (pegar © sagu com uma cother e transferir para
outra vasilha)

- Orientacdes sobre arrumar a cama.

- Dobrar roupas.

- Estender e recolher roupas.

- Secar louga
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Projeto culinaria:

- Preparo de uma limonada com agua limdo e acucar (ressaltando a
importancia de ingerir os alimentos ricos em vitamina C;

- Orientacbes sobre alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

- QOrientacdes sobre se alimentar em ambiente calmo e ter uma boa
mastigacao.

- Orientacdes sobre higiene dos alimentos.

- Orienta¢des sobre a importance dos alimentos com fibras.

- Preparar seu proprio lanche

- suco de frutas, saladas de frutas, suco de lim&o, sopa:te bolacha com leite e

ressaltado a importéncia dos legumes;

Projeto Higiene e Saude (busca da independéncia)

- Higiene corporal, ressaltando a importancia de tomar banho com sabonete e
trocar as roupas usadas por roupas limpas, , cuidados com os cabelos, unhas,
higienizacdo dos pés e com 0s cal¢ados, depilagdo e barba.

- Lavagem das maos de maneira correta ( lavar todos os lados das maos com
sabao ou sabonete);

- Higiene bucal (escovar todos os lados do dente para prevenir o aparecimento
do tartaro, uso do fio dental);

- Orientacbes sobre higiene relacionada a pandemia do Covid 19 como:
(HigienizacBo das m&os com agua e sabéo, - Uso de alcool em gel,Uso de
mascara, manter distanciamento fisico / social);

- higiene do ambiente e manter arejado

- Alimentacéo Saudavel

Projeto Horta e Jardinagem:

- QOrientacdes sobre cuidados com as plantas que possui em casa;
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- OrientacGes sobre as ervas que podem ser cultivadas em casa para fazer
chas;
- Como montar um jardim com plantas penduradas usando materiais reciclados
como: latas , potes, garrafas pet e plantando temperos ou flores;

- Regar e Limpeza do jardim, plantas e canteiros que possuem em casa,

Projeto Roda Viva

Fortalecimento do vinculo através do trabalho online sincrona realizado em
grupo.

Orientacdes gerais pertinentes aos cuidados contra o coronavirus.

KITS ENVIADOS NAS RESIDENCIAS DOS USUARIOS PARA ESTAREM
FAZENDO DURANTE O MES:

12 atividade: Jogo da memoria da COVID-19

Material: Cartolina e desenhos impressos para recorte

(identificacdo de imagem iguais, pintura igual da dupla de imagem, recorte,
aprender a jogar — treino cognitivo, e orientagdes sobre o Covid tendo em vista
as imagens do jogo)

2% atividade: Lembranga do dia internacional da mulher (porta recados de
geladeira)

Material; Palitos de sorvete e uma frase impressa

As atividades trabalham artesanato, habilidades manuais, treino cognitivo, data
comemorativa.

Foi enviado video explicativo para o desenvolvimento de cada atividade.

7)ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL.:

- Articulacdo com a rede de servigos socioassistencial;
- Atendimento Familiar;

- Acolhida;

- Busca Ativa;

- Elaboragéo de Relaidrios e registros de atendimenio;

11
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- Encaminhamentos;

- Escuta;

- Orientacbes sociofamiliar;

- Participagéo em avaliac&o equipe multidisciplinar;
- Participacéo em reunibes muitidisciplinar;

- Visitas domiciliares,

8.)JEVENTOS E PROMOCOES DO MES:
* 05/03/2021 — Panqueca da Apae.

9,)JAVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO

Aspectos facilitadores de a¢oes:
- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.
- Incentivo por parte do poder municipal.

- Eventos com participacao de funcionarios, diretoria e voluntarios.

- Doacdes

Aspectos dificultadores da agao:
- Necessidade de profissionais remunerados na area de medicina

(psiquiatra/Neurologista).

Propostas de superagdo das dificuidades:
- Reunides aos diversos setores publicos e privados, mostrando os resultados

positivos e negativos buscando apoio para sanar as dificuidades.

Condigdes sobre a supervisao realizada/recebida:
- Agradecemos a supervisfo e as orienta¢des que nos sdo prestadas.

10.JAVALIACAO MENSAL:

A avaliagdo mensal é realizada através de acompanhamento continuo dos

trabalhos realizados na entidade junto aos usuarios, visto que os resultados

i2
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obtidos foram positivos, os usuarios guase ndo faltam, sdo bem presentes e
demonstram satisfagdo com as atividades desenvolvidas.

11.)FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CASA SOB

ORIENTACAO DOS MONITORES E SUPERVISAO DOS SEUS
FAMILIARES:

HELENA REGINA EéTEf/ES PELICER
;- ?residente APAE

3

. 8. GESUALDI
écnica da Entidade
i Psicéloga
CRESS: 50.597 JCRP 0675360

13
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Extrato conta corrente

Cliente - Conta atual

hitps://aapj.bb.com.br/apf-apj-weblindex.html?v=2,18.3

(G333050850268021031
05/04/2021 09:03:06

Agéncia 1767-1
Conia corrente  13582-5 ASSOCIACAQO DE PAIS E AMIG
Periododo 032021
Langamentos
b bt. .Dt' Ag. origem Lote Histérico Documento Valor R$ Saldo
alancete movimento
30/12/2020 0000 00000 000 Saldo Anterior 0.0¢C
16/03/2021 1767 99015 870 Transferéneia recebida 551.767.000.014.344 6.641.80C
16/03 1767 14344-8 FUNDO MUNICIPA
16/03/2021 1767 99015 870 Transferéncia recebida 551,767.000.014.344 664180 C
16/03 1767 14344-8 FUNDO MUNICIPA
_15/03.’2021 0000 00000 345 BB RF CP Aut Empresa 5 13.283600 000C
.31/03.’2021 0000 00000 999SALDO 000C

Transac&o efetuada com sucesso por: JD602201 HELENA REGINA ESTEVES PELICER.

https://aap}.bb.com.br/apf-apj-web/index html?v=2.19.3
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Extrato investimentos financeiros - mensal

https:/faapj.bb.com. briapf-apj-webl/index htmi?v=2.19.3

(G333050850268021032
05/04/202% 09.03:27

Ciiente
Agéncia 1767-1
Conta 13592-5 ASSOCIACAO P AE C CESAR

Més/ano referéncia

MARCO/2021

BB Automatico Empres - CNPJ: .071.477/0001-68

Data Historico Valor Valor IRPrej. Comp. Valor IOF Quantidade cotas Valor cota  Saldo cotas
26/02/2021 SALDO ANTERIOR 0,00
16/03/2021 APLICAGAQ 13.283,60 1.324,356492 10,030229835 1.324,356492
31/03/2021 SALDO ATUAL 13.287,87 1.324,356492 1.324,356492
Resumo do més
SALDO ANTERIOR 0,00
APLICAGOES (+) 13.283,60
RESGATES {-) 0,00
RENDIMENTO BRUTO (+) 4,27 N
IMPOSTO DE RENDA (-} 0,00
IOF (-) . 0.00
~~BENDIMENTO LIQUIDO 4,27
ALDO ATUAL = 13.287 87
Valor da Cota
26/02/2021 16,029609019
31/03/2021 10,033457285
Rentabilidade
No més 0,0383
No ano 0,0574
Ultimos 12 meses 0,2775

Transacao efetuada com sucesso por; JD602201 HELENA REGINA ESTEVES PELICER.

Servigo de Atendimento ao Consumidor - SAC 0800 729 0722

Ouvidoria BB 0800 729 5678
. Para deficientes auditivos 0800 729 0088

hitps://aapj.bb.com.br/apf-apj-webfindex html?v=2.19.3 1




