& APAE - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
Qu g CNPJ: 04.315.690/0001-29
b Rua dos Jacarandas, 284 - Chacara Moura Leite

W Cerqueira César - SP - CEP 18760-000
AP AE Fone/fax: {14) 3714-1377 - 9-9601-6495 - 9-9741-4879
Corite Gt g - apaecc@hotmail.com

Cerqueira César, 10 de fevereiro de 2022

Oficio n® 027/2022

Assunto: Prestacdo de Contas — Recurso Estadual
\

A APAE — Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César vem, por este, encaminhar a prestagdo de contas do més de Janeiro/2022 do Recurso

Estadual, sendo relatorio de atividades desenvolvidas em Janeiro/2022.

Atenciosamente.
L
Helena Reging Esteves Pelicer )
Presidente PN Lo "y
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Secretaria Mun. de Assisténcia Social, Acio Comunitaria e Defesa Civil de Cerqueira
César — SP

Sra. Daiana Reis Oliveira de Paula

CERQUEIRA CESAR - SP
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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA: JANEIRO/2022

1.) ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.:Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Leite — Cerqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail:apaecc@hotmail.com

Responsavel Legal:Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente
Técnica Responsavel:llana Rodrigues Ribeiro.
Qualificacao Profissional: Assistente Social / CRESS 50.597

2.)ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César &€ uma entidade de carater educacional,
assistencial e filantropica, sendo seu objetivo prestar atendimento as pessoas
em situagdo de necessidades especiais e seu preparo ao exercicio da
cidadania. O servigo tem a finalidade de promover a autonomia, a incluséo
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes.

A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a excluséo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situagdo de
dependéncial/prestacdo de cuidados prolongados, bem como a interrupcdo e
superacéo das violagbes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o
grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.
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3.)JOBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver acbes especializadas para a superacao das situagdes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificacédo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia
dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutengio,

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuério e o
acesso a servicos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, efc.,
conforme necessidades;

- Prevenir situacbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relacéo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.)DEMANDA ATENDIDA:

A demanda da entidade é de 137 (cento e trinta e sete) usuérios, com
deficiéncia intelectual e multipla na faixa etaria de 0 (zero) a 79 (setenta e
nove) anos de idade.

S&o realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00

horas.

SOPROJETOS DESENVOLVIDOS

L
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* Projeto Horta Orgéanica e Jardinagem;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a superviséo de
uma pedagoga/moniota efou cuidador, em que 0S alunos desenvolvem
atividades manuais diretamente com a terra na construgéo das referidas hortas
e jardins. Despertando o respeito pela natureza tornando—-os conscientes da
preservagdo do meio em que vivem e aprendendo habitos saudaveis de
alimentacgéo.

* Projeto Marcenaria;

A atividade de marcenarfa propicia a participagéo dos usuarios na area
profissional, em que podera garantir-lhes capacitacéo profissional e incluséo
social.

* Projeto Culinaria;

O objetivo é desenvolver habilidades basicas especificas, promover a
socializagdo e contribuir para inclus&o da pessoa com deficiéncia no meio em
que vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite de cada um,
através das atividades especificas da culinaria e relacionadas, sendo desde a
preparacdo, questdes de alimentacéo saudavel, qualidade e higiene com 08
ingredientes e com o proprio corpo € ambiente, visando a busca de
aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no
tratamento, visando uma reabilitagdo global do paciente, principalmente de
pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu
desenvolvimento fisico, psiquico e social, sendo este realizado no recinto da
FAICC no periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Saude;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o usuario
independente, com iniciativas préprias, criando responsabilidade com seu
proprio corpo e consequentemente com sua saude.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a agua nas suas variaveis
temperaturas obtendo uma melhoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular,
coordenacgéo motora global, espago temporal, aumentando a resisténcia fisica
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e proporcionando uma promog¢ao da saude.

*Projeto Jardim Sensorial;
O intuito do projetc é ser usado como recurso terapéutico e

pedagdgico. O objetivo é contribuir na reabilitagdo, no desenvolvimento fisico e
intelectual, com terapias e estimulos sensoriais, aléem de oferecer um espago
para a aprendizagem, proporcionando melhor desenvolvimento e qualidade de
vida para nossos assistidos. O Jardim Sensorial, oferece estimulos para os
cinco sentidos do corpo humanp, sendo, tato, audigdo, visdo, paladar e olfato.

* Projeto Clube de Maes;

Este projeto conta o trabalho voluntario de algumas mées e
respectivamente de seus amigos, em que desenvolvem a culinaria através de
receita do nhoque, o qual é vendido para a populagdo em geral, sendo toda a
verba arrecada revertida em bens matérias e/ou de consumo para os préprios
alunos. Visa-se ainda com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinacdo de legislagcao vigente,
constituindo que os alunos a partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas
APAESs terao suas matriculas excluidas do sistema de educagéo, visto segundo
as diretrizes da Federacéo das APAEs no que tange a modalidade Educacéo
Especial, o ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a
quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

— O objetivo do projeto € proporcionar as pessoas com deficiéncia
intelectual e maltiplas qualidade de vida durante o processo de envelhecimento
através de acbes que promovam e estimule-0s nos aspectos sociais, culturais,
educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida
cotidiana, bem como, desenvolver a maxima autonomia nas habilidades diaria
e pratica, assim pode-se dizer que este fara a interface da inclusédo social e
suas limitagdes.

* Projeto Familias;

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando
orientar/ sanar duividas inerentes aos usuarios, bem como fortalecendo dos
lacos entre Instituicdo e Familia/ Familia e usuario. Este projeto € desenvolvido
uma vez por més. Com o objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia
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sobre seu papel estimulador e transformador na promog¢éao e incluséo de
seu ente com deficiéncia intelectual e/fou muitipla em seu seio familiar, na
escola e, sobretudo, na sociedade. Buscar também potencializar as
possibilidades de melhora nos atendimentos dos profissionais que trabalham
com a pessoa com deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de seu
ente.

* Projeto “Germinar”
Inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos

possam obter conhecimentp profissional, sendo o0s encaminhamentios
realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”;

Destinado aos usuarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem
como objetivo promover acs membros do grupo uma reflexdo, através da de
situacdo cotidianas apresentadas pelos usudrios, assim como gerar evolugéo
de seus quadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D’agua”
Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, forga muscular,

funcionalidade, relacéo social e relagdo com a &gua, melhorar sua qualidade de
vida e suas atividades de vida diaria .

* Projeto Superagdo (PediaSuit)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criangcas e
adolescentes portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitagéo e
estimulac&o, através do método PediaSuit, com intuito de promover maiores
ganhos, desenvolvimentos e melhor qualidade de vida.

* Projeto Bola pra frente.

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de
reabilitacdo, interacdo social e melhoria da qualidade de vida.
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*Projeto “Inovar — Tecnologia Digital”

Visa oportunizar aos usuarios o acesso a tecnologia digital, através de
uma sala de informatica na escola, fortalecendo a integracdo neurosensorial e
cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para 0 processo de

ensino.

*Projeto “Catavento’
Visa estimular o desenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor,
A

linguagem e sensorial, através do espaco ludico.

*Projeto “Experimentando uma nova OTICA’
Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios
fisiologicos e psicoldgicos quando esta na posicéo ortostatica com o auxilio da
prancha vertical.

*Projeto Gameterapia

O objetivo é Promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais e
qualidade de vida para criancas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o
método gameterapia como recurso terapéutico e diversao, possibilitando assim
um tratamento mais divertido e eficaz.

*Projeto Mercado de trabalho

Em parceria com a empresa Kasil.

O objetivo € a inclusdo de alguns usuarios no mercado de trabalho, para
que os mesmo possam ter conhecimento profissional, sendo o trabalho
realizado na sede Apae.

*Centrinho Multidisciplinar

Extensdo APAE - PARCERIA CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS
DA CRIANCA E ADOLESCENTE — CMDCA (custeio). O objetivo é realizacdo
de atendimentos de reabilitagdo para criangas e adolescentes do Municipio de

Cerqueira César, com deficiéncia intelectual leve, Transtorno do Espectro do

APAE

Cargueita César - SP
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Autismo (TEA) grau | (leve), Atraso do Desenvolvimento
Neuropsicomotor (ADNPM), encefalopatia crénica nao progressiva (ECNP),
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), dentre outras

que necessitem de acompanhamento multidisciplinar, conforme avaliagéo da

equipe técnica.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM USUARIOS ACIMA DE 30 ANOS:

A demanda deste projeto é de sessenta e trés (63) usuarios, com deficiéncia
intelectual e multipla na faixa etaria a partir de trinta (30) anos de idade. Esse
servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos esta referenciado pela

Assisténcia Social.

Devido a pandemia COVID-19, estamos seguindo orientagdes da Federagdo
das Apaes, Decretos Municipais e Estaduais. Também protocolos de
seguranga/higiene.
A partir do més de agosto/2021, retornamos nossos atendimentos de forma
presencial, de forma gradual e com escalas, onde oferecemos a possibilidade
de retorno a TODAS AS FAMILIAS, sendo facultativo devido a pandemia, onde
assinaram termo de responsabilidade autorizando ou n&o o retorno presencial.
Aos que optaram por n&o retornar, os atendimentos continuam sendo de forma
remota e enviando atividades para desenvolverem em casa.
As familias foram orientadas sobre os protocolos de seguranca referentes ao
retorno presencial, sendo necesséario uso de mascara, alcool 70,
distanciamento social, verificacdo de temperatura na entrada do transporte e
entidade, ndo podendo estar com sintomas gripais. Os profissionais devem
usar EPI's (mascara, touca, avental...). O ambiente esta sendo higienizado de
tempo em tempo, entre os atendimentos.

Ressaltamos que especificamente neste més de janeiro de 2022, onde
acontece a férias escolar da Educacéo, o “Centro de Convivéncia” continuou

normalmente, oferecendo este més atividades diferenciadas de forma f% 9
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presencial, onde algumas familias e usuarios optaram por também tirar férias,
onde foi autorizado mediante assinatura de ciéncia do funcionamento e opg¢éo
deles de freqlientar ou ndo. Se faz importante pontuar que a partir do dia
14/01/2022 devido ao aumento do numero de casos de covid, embasado nas
orientacbes da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, os atendimentos se
deram em formato de escalas presencialmente e a partir de 20/01/2022 passou
os atendimento de forma on-line.
Todas atividades estdo sendo registradas.

**QOs usuarios do Centro de Convivéncia, assistidos pelo setor de Assisténcia

Social, recebem atendimento de forma presencial ou online/remota, com
orientacbes de atividades relacionadas ao curriculo funcional. A equipe de
assisténcia também esta disponivel na entidade ou via telefone para acolhida,

orientagdes familiares.

Neste més, as atividades desenvolvidas com os usuarios foram diferenciadas:
o **ANEXO.CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES.

7.)ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL:

. - Articulagdo com a rede de servigos socioassistencial;
- Atendimento Familiar / orientagbes sociofamiliar;
- Acolhida;
- Busca Ativa;
- Elaboragéo de Relatdrios e registros de atendimento;
- Encaminhamentos;
- Escuta;
- Participacdo em avaliagao equipe multidisciplinar;
- Participagdo em reunides multidisciplinar / técnicas / escolar;
- Visitas domiciliares;
- Acompanhamento efou orientagdes consultas médicas
- Elaboracgéo de projetos;
- Participagéo / organizacao efou divulgacao (eventos, palestras, festividades e
passeios)
- QOrientagdes monitores — Centro de convivéncia / acompanhamento das ]
atividades desenvolvidas /

B
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8.)EVENTOS E PROMOCOES DO MES:

Neste més n&o houve realizagbes de eventos

9.)AVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO
Aspectos facilitadores de ac¢des:

- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.
- Incentivo por parte do poder municipal.
- Eventos com participacdo de funcionarios, diretoria e voluntarios.
- Doagdes
\
Aspectos dificultadores da acéao:

- Necessidade de profissionais remunerados na area de medicina (psiquiatra /

Neurologista - mais carga horéria).

Propostas de superacdo das dificuldades:
- Reunibes aos diversos setores publicos e privados, mostrando os resultados

positivos e negativos buscando apoio para sanar as dificuldades.

Condigdes sobre a supervisao realizada/recebida:

- Agradecemos a supervisdo e as orientacdes que nos séo prestadas.

10.)JAVALIACAO MENSAL:

A avaliacdo mensal é realizada através de acompanhamento continuo dos

trabalhos realizados na entidade junto aos usuarios.

11.)FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
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RICARDO GONCALVES HELENA REGINA/ESTEVES PELICER
Piretor APAE , Presidente APAE
Ricgfdo Goncalves LANA RODRIGUES RIBEIRO He‘e'gé?gz'gasgs:eggg?m’
Diretor Técnica da Entidade CPF‘.12é 05% 448. 01
RG: 32.624.330-6 Assistente Jocial Presidente
CPF: 278.548.958-64 CRESS: 50.597
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Cronograma de Férias 2022
Periodo 03/01/2022 até 31/01/2022

SEGUNDA FEIRA 03/01

Café da manha / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Confeccéo de mascaras de Carnaval. - Materiais utilizados: caixa de ovos, guache,
tesoura, cola e fitilho.

Atividade diferenciada para D.M.U.:Jogos de encaixe, jogos de empilhar

TERCA FEIRA 04/01

Café da manha/ Acolhimento / Oragdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Atividade: Culindria - Preparagdo de cha com ervas (horteld) colhidas na horta da
APAE - Materiats utilizados: Bule, copo, colher. Posteriormente o preparado irdo tomar
o0 cha possibilitando um momento de interagdo com os assistidos.

Obs.: seré trabalhado a higiene dos utensilios utilizados e do alimento (lavar, secar e
guardar).

Atividade diferenciada para os alunos DMU: Estimulag#o tatil (manuseio de sagu,
bolinhas em gel)

QUARTA FEIRA 05/01

Café da manha /Acolhmmento / Oragdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méaos.

Roda de conversa: A importincia da preservagfo das arvores.
Jardinagem: regar as plantas do jardim da APAE

Atividade diferenciada para os DM: Caminhada.

QUINTA FEIRA 06/01

Caf¢ da manha / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Roda de conversa sobre amizade e respeito.

*Atividade: relaxamento no patio (musica para relaxar, exercicios de respiragéo,
massagem com bola de pilates e bola de cravos).

*Confecgdio de jogos pedagogicos: Jogo: torre inteligente

Materiais utilizados: canudos de papel higiénico cartolina, tesoura, guache, pincel.
Atividade diferenciada para os alunos DMU: Atividade de estimulag8o motora: pingar
objetos (macarrfo, lacre de latas) pegar sagu com a colher e transportar para outra
embalagem.

SEXTA FEIRA 07/01

Caf¢ da manha / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal ¢ higiene das méos.

Atividade: Gincana: Prendedor/varal, Boliche, Cata Bolinhas , Circulo Cone, Danca
livres)

Atividade diferenciada para os alunos DMU: Estimulagfo motora: transportar
farinha,sagu e areia de uma vasilha para outra usando colher e potes, massagem nas
méos usando creme

T,
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SEGUNDA FEIRA 10/01

Café da manhd / Acolhimento / Oracédo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Atividade: confeccéo de corddo para decoragdo de carnaval - Material utilizado: linha
de 14 e retalhos de EVA, cola e tesoura.

Atividade diferenciada para os alunos DMU: Caminhada descalgo em diferentes
texturas (grama, areia, piso e etc.)

TERCA FEIRA 11/01

Café da manhd / Acolhimento / Qracdo

Projeto higiene: higiene bucal ¢ higiene das méos.

Atividades culinarias: Preparo de salada de frutas - Material utilizado: banana, maga,
mamdéo ¢ laranja. Obs.: Sera trabalhado a higiene das frutas ¢ dos utensilios
utilizados(lavar, secar e guardar). Posteriormente o preparado irdo degustar a salada
possibilitando um momento de interagdo com os assistidos.

Atividades diferenciada para os alunos D.M.U: Colagem de texturas em cartolina (casca
de ovos, folhas e gravetos, po de serra, casca de lapis

QUARTA FEIRA 12/01

Café da manhd / Acolhimento / Oragfo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Roda de conversa: como fazer diferentes mudas de plantas (sementes, hastes, folhas)
Atividade: plantio de folhagem em latas - Materiais utilizados: Latas reciclaveis, terra,
regador, pa, folhagens do jardim

Atividades diferenciadas para os alunos DMU: Jogos de encaixe, Jogos de empilhar e
alinhavo

QUINTA FEIRA 13/01

Café da manhd / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos/corte das unhas.

Roda de conversa: higiene corporal ¢ ambientes.

Atividade: Alongamento, Exercicio de respira¢do, Relaxamento. Material utilizados:
bola de pilates e bola de relevo, cabo de vassoura, tatame.

Atividade: Confecgéo de jogos pedagogicos (Jogos de sequéncia)

Material utilizados: palitos de sorvetes, tinta guache, pincel, cartolina e tesoura
Atividades diferenciadas para os alunos DMU: Estimulacdo olfativa com ervas
(lavanda, alecrim, arruda manjericfo, tomilho e hortela.

SEXTA FEIRA 14/01

Café¢ da manha / Acolhimento / Oragio

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Circuito. Material utilizado: cones, corda, bambolé, etc.

Dia da beleza. Material utilizados: Maquiagem, limpeza de pele, esfoliagdo(com fubd),
higiene das unhas (lixa e esmalte), gel nos cabelos (meninos)

Atividades diferenciadas para os alunos DMU: Jogos de encaixe, Jogos de empilhar

SEGUNDA FEIRA17/01
Caf¢ da manha / Acolhimento / Oragdo
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Projeto higiene: higiene bucal ¢ higiene das méos.

Atividade: Confeccéio de enfeites de carnaval para decoragfo. Material
utilizados:Cartolina, tesoura, cola, papel laminado picado, fitilho colorido.

Atividades diferenciadas para os alunos DMU: Caixa de estimulac@o sensorial: algoddo,
lixa, palha de aco, esponja, bucha, pedras ¢ etc.

TERCA FEIRA 18/01

Caf¢ da manha / Acolhimento / Oracéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos e corte de unhas.

Atividades: Torta de legumes. Materiais utilizados: Cenouras, ovos, farinha de trigo,
abobrinha, tomate, sal, oleo, chetro verde, leite, cebola.

Receita para massa: 4 ovos, 4 copos de farinha de trigo, 2 copos de leite, 1 colher de sal
(cha), 1 xicara de leite, 1 colher de fermento quimico. Recheio: 2 abobrinhas raladas, 2
cenouras, 2 tomates picadas, 1 cebola, Obs.: sera trabalhado a higiene dos utensilios
utilizados e do alimento (lavar, secar e guardar). Posteriormente o preparado irfo
saborear a torta possibilitando um momento de interagiio com os assistidos.

Atividades diferenciadas para os alunos DMU: Caminhada

QUARTA FEIRA 19/01

Café da manhd / Acolhimento / Oragdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Roda de conversa: A importéncia de reciclar as embalagens.

Jardinagem: Plantio de sementes em embalagens recicladas. Materiais utilizados:Caixa
de leite, canudo de papel higi€nico, embalagem de produtos.

Atividade diferenciada para os DMU: Estimulag@io dos pés, massagem com creme.

QUINTA FEIRA 20/01

Café¢ da manha / Acolhimento / Oracdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

*Atividade: Dia do cinema - filme com pipoca. Materiais utilizados: filme “batalha dos
vegetals”, pipoca e refrigerante.

Atividade diferenciada para os alunos DMU: Atividade de estimulag@o motora e pingar
objetos (macarrdo, lacre de latas) pegar sagu com a colher e transportar para outra
embalagem.

SEXTA FEIRA 21/01

Caf¢ da manha / Acolhimento / Oracdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Roda de conversa sobre autoestima

Atividade: alongamento e danga circular . Dangas livres

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U:Estimulac&o dos pés com lixa,algodéo,
bolinhas de gude, rolo de papel filme, cabo de vassoura, bolinha com relevo

SEGUNDA FEIRA 24/01

Caf¢ da manhd / Acolhimento / Oragédo

Projeto higiene: higiene bucal ¢ higiene das mios. B
Roda deconversa sobre alimentagdo saudavel e ndo saudavel

Atividade: confecclo de cartazes sobre os alimentos sauddveis e ndo sauddvelis.

Materiais utilizados: cartolina, folhetos ilustrativos, cola, tesoura,revistas.
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Atividades diferenciadas para alunos D.M.U.:Caminhada.

TERCA FEIRA 25/01

Caf¢ da manhd / Acolhimento / Oracdo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das maos.

Culinaria: Preparo de um bolo: 3 ovos, 3 colheres de margarina, 01 copos de leite, 2
copos de agtcar, 2 copos de farinha de trigo, 1 colher de fermento em pd. Materiais
utilizados: Assadeira, colher, vasilha, forno, copo.

Obs.: sera trabalhado a higiene dos utensilios utilizados e do alimento (lavar, secar ¢
guardar). Posteriormente o preparado irfo saborear o bolo, possibilitando um momento
de interagdo com os assistidos.

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U.:Atividades de coordenagfo motora
(alinhavo, encaixe).

QUARTA FEIRA 26/01

Café da manhd / Acolhimento / Oragio

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das méos.

Atividade: Jardinagem:Regar o jardim. Material utilizado:Regadores

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U.:Atividade de estimulag8o motora: pingar
objetos (macarrdo, lacre de latas) pegar sagu com a colher e transportar para outra
embalagem.

QUINTA FEIRA 27/01

Café da manhd / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das mios.

*Atividade: filme com pipoca. Materiais utilizados: Filme: “A fuga das galinhas”,
pipoca e refrigerante.

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U.:Massagem relaxante.

SEXTA FEIRA 28/01

Café da manhd / Acolhimento / Orac¢io

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das mios.

Atividade: piquenique no jardim da escola. Materiais utilizados: sucos, bolos, tatame ¢
almofadas

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U.:Caminhada.

SEGUNDA FEIRA 31/01

Caf¢ da manhi / Acolhimento / Oragéo

Projeto higiene: higiene bucal e higiene das mios.

Atividades: Roda de conversa sobre higiene bucal. Material utilizado:

Bocao(modelo), escova de dente fio dental ¢ creme dental

Dia do Karaoké: Material utilizado:Microfone e caixa de som. Momento de interagdo e
diversdo.

Atividades diferenciadas para alunos D.M.U. Estimulagio das mfos com sagu, bolinhas
em gel e gelo.




