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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA: FEVEREIR0/2019

1.) ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.: Rua dos Jacarandas, 284 —Chacara Moura Leite = Cerqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377
E-mail: apaecc@hotmail.com

Responsavel Legal: José Geraldo Malaquias / Presidente
Técnica Responsavel: llana Rodrigues Ribeiro.
Qualificacdo Profissional: Assistente Social / CRESS 50.597

2.) ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César é uma entidade de carater educacional,
assistencial e filantropica, sendo seu objetivo prestar atendimento as pessoas
em situagdo de necessidades especiais e seu preparo ao exercicio da
cidadania. O servigco tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes.

A intervengéo sera sempre voltada a diminuir a excluséo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situacdo de
dependéncia/prestacéo de cuidados prolongados, bem como a interrupcéo e
superacéo das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o
grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.
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3.) OBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver a¢Ges especializadas para a superacao das situagdes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificagdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento € a segregacgéo dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia
dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutengdo;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuério e o
acesso a servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc.,
conforme necessidades;

- Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da
relagéo de prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.) DEMANDA ATENDIDA:

A demanda da entidade € de 126 (cento e vinte e seis) usudrios, com
deficiéncia intelectual e multipla na faixa etaria de 0 (zero) a 76 (setenta e seis)
anos de idade.

Séo realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00
horas.

S.) PROJETOS DESENVOLVIDOS

* Projeto Horta Orgéanica e Jardinagem:;

A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisdo de
uma pedagoga, em que os alunos desenvolvem atividades manuais
diretamente com a terra na construgdo das referidas hortas e jardins.
Despertando o respeito pela natureza tornando—os conscientes da preservagdo
do meio em que vivem e aprendendo habitos saudaveis de alimentagéo.




Fundada em 24/01/2001

CNPJ:04.315.690/0001-29

Rua dos Jacarandas, 284 - Chacara Moura Leite
Cerqueira-César - S-P.. CEP.. 18.760. - 000-

Fone/Fax: (14) 3714-1377 - 9741 4851 - 9741 4879 - 9741 4843
apaecc@hotmail.com

* Projeto Culinaria;

O objetivo € desenvolver habilidades basicas especificas, promover a
socializag@o e contribuir para inclusdo da pessoa com deficiéncia no meio em
que vive reforcando suas habilidades e respeitando o limite de cada um,
através das atividades especificas da culindria e relacionadas, sendo desde a
preparacdo, questdes de alimentacdo saudavel, qualidade e higiene com os
ingredientes e com o préprio corpo e ambiente, visando a busca de
aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no
tratamento, visando uma reabilitacdo global do paciente, principaimente de
pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu
desenvolvimento fisico, psiquico e social, sendo este realizado no recinto da
FAICC no periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Saude;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno
independente, com iniciativas préprias, criando responsabilidade com seu
proprio corpo e consequentemente com sua saude.

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a agua nas suas variaveis
temperaturas obtendo uma melhoria no equilibrio, ténus, trofismo muscular,
coordenacdo motora global, espago temporal, aumentando a resisténcia fisica
e proporcionando uma promogao da saude.

* Projeto Clube de Maes;

Este projeto conta o trabalho voluntario de: algumas maes e
respectivamente de seus amigos, em que desenvolvem a culinaria através de
receita do nhoque, o qual é vendido para a populagdo em geral, sendo toda a
verba arrecada revertida em bens matérias e/ou de consumo para os proprios
alunos. Visa-se ainda com este trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinacdo de legislagao vigente,
constituindo que os alunos a partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas
APAESs terdo suas matriculas excluidas do sistema de educagéao, visto segundo
as diretrizes da Federagdo das APAEs no que tange a modalidade Educagéo

APAE

Cerquesra Cesar - SP
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Especial, o ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a
quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos.

O objetivo do projeto € proporcionar as pessoas com deficiéncia
intelectual e multiplas qualidade de vida durante o processo de envelhecimento
através de agdes que promovam e estimule-os nos aspectos sociais, culturais,
educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilid-los em sua vida
cotidiana, bem como, desenvolver a maxima autonomia nas habilidades diaria
e pratica, assim pode-se dizer que este fara a interface da incluséo social e
suas limitagdes.

* Projeto Familias;

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando
orientar/ sanar duvidas inerentes aos alunos, bem como fortalecendo dos lagos
entre Instituicdo e Familia/ Familia e Aluno. Este projeto € desenvolvido uma
vez por més. Com o objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia sobre
seu papel estimulador e transformador na promogéo e incluséo de seu ente
com deficiéncia intelectual e/ou multipla em seu seio familiar, na escola e,
sobretudo, na sociedade. Buscar também potencializar as possibilidades de
melhora nos atendimentos dos profissionais que trabalham com a pessoa com
deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de seu ente.

* Projeto “Germinar”

Inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos
possam obter conhecimento profissional, sendo os encaminhamentos
realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”;

Destinado aos usuarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem
como objetivo promover aos membros do grupo uma reflexdo, através da
reflexdo de situacdo cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como gerar
evolugéo de seus quadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D’agua”

Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, forca muscular,
funcionalidade, relagéo social e relagdo com a agua, melhorar sua qualidade de
vida e suas atividades de vida diaria .

* Projeto Superagao (PediaSuit)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criancas e
adolescentes portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitagéo e
estimulagdo, através do método PediaSuit, com intuito de promover maiores

ganhos, desenvolvimentos e melhor qualidade de vida.
T >
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* Projeto Bola pra frente.

Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de
reabilitacdo, interagcao social e melhoria da qualidade de vida.

*Projeto “Inovar - Tecnologia Digital’

Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de
uma sala de informatica na escola, fortalecendo a integragdo neurosensorial e
cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o processo de
ensino.

*Projeto “Catavento’

Visa estimular o desenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor, linguagem
e sensorial, através do espaco ludico.

*Projeto “Fabrica de brinquedos”

Baseado nas préprias fungdes e agdes do brincar, proporcionado pelos
brinquedos, musicas, jogos simbolicos, sensagdes e sentidos, este projeto tem
como finalidade mostrar os beneficios no desenvolvimento global do sujeito e
melhor qualidade de vida, objetivando estimular o raciocinio, coordenag¢éo
motora, trabalhar a comunicagdo, adequar o comportamento e organizagao
emocional. .

*Projeto “Experimentando uma nova OTICA”

Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios fisiolégicos €
psicolégicos quando estd na posi¢do ortostatica com o auxilio da prancha
vertical.

*Projeto “Paraquedas — Buscando a amplitude do movimento”

Visa a prevenc¢ao de contraturas, deformidades e treinamento locomotor,
contudo, melhorar a amplitude de movimento, estimular a dissociagdo de
cinturas, ganho de maior equilibrio estatico e colaborando com maior
independéncia nas atividades de vida diaria.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM USUARIOS ACIMA DE 30 ANOS:
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A demanda deste projeto é de cinqlienta e cinco (54) usuérios, com deficiéncia
intelectual e multipla na faixa etaria a partir de trinta (30) anos de idade,
atendidos no contra turno. Esse servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos esta referenciado pela Assisténcia Social com 24 usuarios, no entanto

estamos atendendo 55.
Neste més, as atividades desenvolvidas com os usuarios foram:

Projeto Higiene e Saude:
e Higiene bucal — escovagao, uso do fio dental;

e Higiene corporal — banho, vestimenta, lavagem das mé&os.

Projeto Horta Orgénica e jardinagem:
¢ Regacéo e limpeza do jardim da APAE;

¢ Regacéo e colheita horta.

Artesanato
o Confeccdo de mascara para carnaval;
e Decoragao das salas, tema Carnaval;
e Confecgao de fuxicos com retalhos;
¢ Confecgao de Puffs com material reciclavel;
e Decoragéo de latas molho de tomate — material reciclavel,
e Costura de cortinas — sala;
¢ Aplicacdo de pastilha de vidro em bandejas de madeira (mosaico);
¢ Pintura em madeira;
e Pintura em latas e colagem de tecido;
e Bordado;

» Confecgéo de canudos de jornal;
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Arte
o Pintura com lapis; tinta guache, utilizando giz de cera (textura);
o Confeccéao de tapete;
e Confecgéo de quadro de botéo;

e Leitura de livro, com exposigdo artistica.

Educacao Fisica
e Caminhada;
e Academia;
e Alongamento e lateralidade;

e Brincadeiras — coordenagao motora.

Apoio pedagégico
e sequéncia numérica;
e Adicao, subtragéo;
e Vogais / trabalhando “nomes”;
o Nogéo de espaco / dentro — fora;
e Uso do calendario (dia, semana e ano);
e Jogo de memoéria;
e Numeros;
e Leitura de textos;
¢ |dentidade de cada aluno;

e Formas e cores.

Interacao global
e Roda de conversa, temas diversos: férias, saude, higiene, respeito,
familia, regras, limites, conservacdo de alimentos, prevencéo de
escorpides, carnaval

+ Hino Nacional

Habilidades Manuais

e Jogos de aperfeicoamento motor;
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e Jogos de encaixe;
o Amarrar cadargos;
e Dobrar roupas,
e Varrer e tirar pg;
e Alinhavo;

e Quebra cabecga.

Projeto horta e jardinagem
e Irrigagéo do jardim e horta;
e Limpeza dos canteiros e horta;
¢ Replantio de mudas de morango;
¢ Plantio de mudas de flores (onze horas) em latas;

e Varredura

Projeto Bola para frente
e Futebol

Projeto Paraquedas
¢ Treino de locomogao e alongarmmento.

Lazer
e Festa — aniversariantes do més;

e Festa de Carnaval.

7.) ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL:

- Articulagdo com a rede de servigos socioassistencial;
- Atendimento Familiar,

- Acolhida;

- Busca Ativa;

- Elaboracédo de Relatérios e registros de atendimento;
- Encaminhamentos;
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- Escuta;

- Orientagdes sociofamiliar;

- Participagao em avaliagao equipe multidisciplinar;
- Participacdo em reuniées multidisciplinar;

- Visitas domiciliares;

8.) EVENTOS E PROMOCOES DO MES:
*09/02/2019 — Pedagio Apae

9.) AVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO

Aspectos facilitadores de ac¢des:

- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.
- Incentivo por parte do poder municipal.

- Eventos com participagdo de funcionarios, diretoria e voluntarios.

- Doagdes

Aspectos dificultadores da acéo:
- Necessidade de profissionais remunerados na area de medicina
(psiquiatra/Neurologista) e terapia ocupacional.

Propostas de superacao das dificuldades:
- Reunides aos diversos setores publicos e privados, mostrando os resultados
positivos e negativos buscando apoio para sanar as dificuldades.

Condicoes sobre a supervisdo realizada/recebida:

- Agradecemos a supervisdo e as orientagdes que nos sao prestadas.

10.) AVALIACAO MENSAL:

A avaliagdo mensal é realizada através de acompanhamento continuo dos
trabalhos realizados na entidade junto aos usuarios, visto que os resultados
obtidos foram positivos.

11.) FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

9
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