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Cerqueira César, 10 de fevereiro de 2023

Oficio n° 036/2023

Assunto: Prestacdo de Contas — Recurso Estadual

A

A APAE — Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César vem, por este, encaminhar a prestacdo de contas do més de Janeiro/2023, do

Recurso Estadual, sendo relatdrios das atividades desenvolvidas em Janeiro/2023 e extrato

bancario.
Atenciosamente.
b
Helena Regina Esteves Pelicer
Presidente
A

Secretaria Mun. de Assisténcia Social, Acdo Comunitaria e Defesa Civil de Cerqueira
César — SP

Sra. Daiana Reis Oliveira de Paula

CERQUEIRA CESAR - SP




ig:‘-’ ‘ APAE — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
N - CNPI: 04.315.690/0001.29
CNES: 50538381
APAE Rua dos Jacarandas, 284 — Chéacara Moura Leite
Geraueira Gesar - 55 Cerqueira César — SP — CEP 18760-000
Fone/fax: (14) 3714-1377 ~ 9-9741-4851 — 9+9741-4879
apaecc(@hotmail.com

h.“ (L
=ftee, Ty
et

RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

MES DE REFERENCIA:Janeiro/2023

1.)ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

End.:Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Leite — Cerqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail:apacceirhotmail.com

Responsavel Legal:Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente Técnica
Responsavel:Denise Galera de Oliveira Silva )

Qualificaciio Profissional: Assistente Social / CRESS 67363

2)JACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César ¢ uma entidade de carater educacional, assistencial e
filantropico, sendo seu objetivo prestar  atendimento as pessoas em situacdo de
necessidades especiais e seu preparo ao exercicio da cidadania. O servigo tem a finalidade
de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
participantes. A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a exclusfo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situacdo de
dependéncia/prestagdo de cuidados prolongados, bem como a interrupcéo e superagdo das
violagoes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da

pessoa com deficiéncia.

3)OBJETIVOS:

%
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- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e

idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver ag¢des especializadas para a superagdio das situagdes violadoras de direitos

que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregagio dos usuarios do servigo, assegurando o direito a

convivéncia familiar e comunitaria;

o\ A « .
- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas puiblicas setoriais e do Sistema de Garantia de

Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho
e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo

somente cuidados de manutengio;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario ¢ o acesso a

servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, efc., conforme necessidades;

- Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de

prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4.) DEMANDA ATENDIDA:

A demanda da entidade é de 140 (cento e quarenta) usuarios, com deficiéncia
intelectual e multipla na faixa etaria de O (zero) a 79 (setenta e nove) anos de idade.

Sdo realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00 horas.

S.) PROJETOS DESENVOLVIDOS

* Projeto Horta Organica e Jardinagem;
A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisdo de uma
pedagoga, em que os alunos desenvolvem atividades manuais diretamente com a terra

na construgdo das referidas hortas e jardins. Despertando o respeito pela natureza
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tornando—os conscientes da preservacdo do meio em que vivem e aprendendo habitos
saudaveis de alimentacio.
*Projeto Marcenaria;

A atividade de marcenaria propicia a participaciio dos usuarios na area profissional,

em que podera garantir lhes capacitagdo profissional e inclusio social.
* Projeto Culindria;
O objetivo € desenvolver habilidades basicas especificas, promover a socializacdo e
contribuir para inclusdo da pessoa com deficiéncia no meio em que vive reforgando
A
suas habilidades e respeitando o limite de cada um, através das atividades especificas
da culinaria e relacionadas, sendo desde a preparagdo, questdes de alimentagdo
saudavel, qualidade e higiene com os iﬁgredientes e com o proprio corpo e ambiente,
visando a busca de aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.
* Projeto Equoterapia;

A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no tratamento,
visando uma reabilitagdo global do paciente, principalmente de pessoas com
comprometiméntos fisicos e intelectuais, auxiliando seu desenvolvimento fisico,
psiquico e social, sendo este realizado no recinto da FAICC no periodo matutino e
vespertino. '

* Projeto Higiene e Saude;

Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno independente, com
iniciativas  proprias, criando responsabilidade com seu proprio corpo e
consequentemente com sua satde. '

* Projeto Hidroterapia;

E um método terapéutico onde se utiliza a 4gua nas suas variaveis temperaturas
obtendo uma melhoria no equilibrio, tonus, trofismo muscular, coordenacio motora
global, espago temporal, aumentando a resisténcia fisica e proporcionando uma
promogao da satde.

*Projeto Jardim Sensorial;

O intuito do projeto € ser usado como recurso terapéutico e pedagogico. O objetivo
¢ contribuir na reabilitacdo, no desenvolvimento fisico e intelectual, com terapias e
estimulos sensoriais, além de oferecer um espago para a aprendizagem,

proporcionando melhor desenvolvimento e qualidade de vida para nossos assistidos. O
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Jardim Sensorial oferece estimulos para os cinco sentidos do corpo humano, sendo,
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tato, audicdo, visdo, paladar e olfato.
* Projeto Clube de Maes;

Este projeto conta o trabalho voluntario de algumas mdes e respectivamente de
seus amigos, em que desenvolvem a culindria através de receita do nhoque, o qual ¢
vendido para a populagdo em geral, sendo toda a verba arrecada revertida em bens
matérias e/ou de consumo para os proprios alunos. Visa-se ainda com este trabalho
estreitar os lacos entre familia/escola.

N
* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinacgdo de legislagdo vigente, constituindo
que os alunos a partir de trinta (SO)Yanos de idade, inseridos nas APAEs terdo suas
matriculas excluidas do sistema de educagdo, visto segundo as diretrizes da Federacdo
das APAEs no que tange a modalidade Educag8o Especial, o ensino possui duas fases,
sendo: fase 1 - alunos de
seis (06) a quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze (15) a trinta (30) anos. O
objetivo do prOjetO ¢ proporcionar as pessoas com deficiéncia mntelectual e multiplas
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento através de acles que
promovam e estimu.lem-os nos aspectos sociais, culturais, educativas e principalmente
de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida cotidiana, bem como, desenvolver a
maxima autonomia nas habilidades diaria e pratica, assim pode-se dizer que este fara a
interface da inclusdo social e suas limitagdes.

* Projeto Familias; '

Visa atender especificamente as familias dos nossos alunos, visando orientar/
sanar duvidas inerentes aos usuarios, bem como fortalecendo os lagos entre Instituicéo
e Familia/ Familia e usuario. Este projeto ¢ desenvolvido uma vez por més. Com o
objetivo de apoiar, orientar e conscientizar a familia sobre seu papel estimulador e
transformador na promogéo e inclusdo de seu ente com deficiéncia intelectual e/ou
multipla em seu seio familiar, na escola e, sobretudo, na sociedade. Buscar também
potencializétr as possibilidades de melhora nos atendimentos dos profissionais que
trabalham com a pessoa com deficiéncia, pois a familia tem maior conhecimento de

seu ente.
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* Projeto “Germinar”

Inclusdo de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos possam
obter conhecimento profissional, sendo os encaminhamentos realizados para Usina Rio
Pardo.

* Projeto “Roda Viva”;

Destinado aos usuarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem como
objetivo promover aos membros do grupo uma reflexdo, através da de situacdo
cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como gerar evolugdo de seus quadros

%
clinicos psicoemocionais.
* Projeto “Pingo D’agua” ;

Visa melhorar a flexibilidade, forca muscular, for¢a muscular, funcionalidade,
relagdo social e relagdo com a agua, melhorar sua qualidade de vida e suas atividades
de vida diaria.

* Projeto Superacio (PediaSuit)

Visa Proporcionar o desenvolvimento global para criancas e adolescentes
portadores de deficiéncia, realizando terapias para reabilitacdo e estimulacfo, através
do método PediaSuit, com intuito de promover maiores ganhos, desenvolvimentos e
melhor qualidade de.vida.

* Projeto Bola pra frente.
Este projeto busca através do futebol, desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas
e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de reabilitagdo, interagdo
social e melhoria da qualidade de vida. .
*Projeto “Inovar — Tecnologia Digital”
Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de uma sala de
informatica na escola, fortalecendo a integracdo neuro sensorial e cognitiva,
possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o processo de ensino.
*Projeto “Catavento”
Visa estimular o desenvolvimento cognitivo, neuropsicomotor, linguagem e sensorial,
atraves do eyspac;o ludico.
*Projeto “Experimentando uma nova OTICA”
Visa proporcionar biofeedback visual, adquirir os beneficios fisiologicos e

psicologicos quando esta na posigdo ortostatica com o auxilio da prancha vertical.
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*Projeto Gameterapia
O objetivo € Promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais e qualidade de
vida para criangas e adolescentes com deficiéncia, utilizando o método gameterapia
como recurso terapéutico e diversdo, possibilitando assim um tratamento mais
divertido e eficaz.

*Projeto Mercado de trabalho.
Em parceria com a empresa Kasil.
O objetivo ¢ a Inclusdo alguns usuarios no mercado de trabalho para que os mesmos
possam obter conheciment(; profissional,sendo o trabalho realizado na sede da APAE.

*Centrinho Multidisciplinar
Extensio APAE-PARCERIA CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
CRIANCA E ADOLESCENTE-CMDCA(custeio).O objetivo é a realizacio de
atendimentos de reabilitagdo para criangas e adolescentes do Municipio de Cerqueira
César, com deficiéncia intelectual leve, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
grau I( leve),Atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor (ADNPM),encefalopatia
cronica ndo ’progressiva(ECNP),Transtomo do Deficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH),dentre outras que necessitem de acompanhalﬁento multidisciplinar, conforme

avaliac@o da equipe técnica.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM USUARIOS ACIMA DE
30 ANOS:

A demanda deste projeto ¢ de sessenta e cinco (65) usuarios, com deficiéncia

intelectual e multipla na faixa etaria a partir de trinta (30) anos de idade, atendidos no
contraturno. Esse servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos esté referenciado
pela Assisténcia Social.

Devido a pandemia COVID19, estamos seguindo as orientagdes da Federagdo das
Apaes, Decretos Municipais e Estaduais.Pontuamos que desde fevereiro/2022,as
atividades voltaram normalmente de forma presencial,onde estamos seguindo os
protocolos de seguranca e higiene(uso de alcool 70,uso de maéscaras,afericio de

temperatura,ndo podendo estar com sintomas gripais). g/i«/
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Todos os responsaveis assinaram termo de consentimento e responsabilidade para o
retorno presencial.
Neste més as atividades desenvolvidas com os com os usuarios foram:
*ARTESANATO/ARTE
*ARTE-Atividades desenvolvida pela prof. de Arte
*EDUCACAO FISICA-Atividades desenvolvidas pelo prof.de Educacio Fisica
* APOIO PEDAGOGICO
*INTERACAO GLOBAL
*HABILIDADES MANU‘AIS
*PROJETO INOVAR-TECNOLOGIA DIGITAL
*PROJETO CULINARIA |
*PROJETO HIGIENE E SAUDE
*PROJETO RODA VIVA
*PROJETO HORTA ORGANICA E JARDINAGEM
*PROJETO JARDIM SENSORIAL
*TERAPIA OCUPACIONAL
*MERCADO DE TRABALHO
***ANEXO RiELATORIO MENSAL  CUIDADOR  SOCIAL _ COM
DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

7.) ATIVIDADES REALIZADAS PELA ASSISTENTE SOCIAL:

- Articulacdo com a rede de servigos socioassistencial;

- Atendimento Familiar; Orientagfo sociofamiliar; Contato com familia;
- Acolhida;

- Busca Ativa;

- Elaboracdo de Relatorios e registros de atendimento;

- Encaminhamentos;

- Escuta;

-Participagdo em avaliagdo equipe multidisciplinar;

-Participacdo em reunides multidisciplinar/técnicas/escolar;

-Visitas domiciliares;

- Acompanhamentos/ou orientag¢des consultas médicas;
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-Elaborag¢do de projetos/Plano de trabalho

-Participacdo/organizagdo e/ou divulgacio (eventos, palestras, festividades e passeios);
-Orientagdes monitores-Centro de convivéncia/acompanhamento das atividades
desenvolvidas

-Plano de acompanhamento familiar;

8.) EVENTOS E PROMOGOES DO MES:

13/01 Passeio com alunos do,centro de Convivéncia no A¢ude Municipal e piquenique;
24/01 Aniversario da Apae e festa dos aniversariantes més janeiro;

31/01 Almogo de encerramento Més Janeiro;
*Neste més de Janeiro 2023 apenas 14 usuéarios compareceram a APAE no periodo das 8h
as 12h, as familias dos demais usuarios optaram por recesso.

9.) AVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO:

Aspectos facilitadores de ag¢des:
- Interesse e compromisso dos usuarios da entidade e seus familiares.
-Incentivo por parte do poder municipal. M
- Eventos com participacio de funciondrios, diretoria e voluntarios.
- Doacgdes
Aspectos dificultadores da acio:
-Necessidade  de  profissionais  remunerados na area de  medicina
(psiquiatra/Neurologista).
Propostas de superaciio das dificuldades:
- Reunibes aos diversos setores publicos e privados, mostrando os resultados positivos
e negativos buscando apoio para sanar as dificuldades.
Condicdes sobre a supervisio realizada/recebida:

Agradecemos a supervisdo e as orientacdes que nos sdo prestadas.

10.) AVALIACAQ MENSAL:

A avaliagdo mensal ¢ realizada através de acompanhamento continuo dos trabalhos

realizados na entidade junto aos usuarios, visto que os resultados obtidos foram /W/

positivos, demonstram satisfacdo com as atividades desenvolvidas.
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11.) FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

P
Jane Leite Femandes  Helena Regind Esteves Pelicer Denise Galera de Oliveira Silva
Diretora APAE Presidente APAE

Técnica da Entidade Assistente Social
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Relatério de atividades referente 2o més de Janeiro de 2023.

Centro de Convivéncia: Periode matutine.
Cuidador Social: Amanda Careli ¢ Maria Fernanda

Acolhimento

QOracédo

Filme : Trol da montanha

Apos, uma breve reflexéio sobre o filme

Lanche

ijeto nglene hlglene bucal e hlglene das méos

Acolmmento

Oracdo

Roda de conversa sobre autocuidado e higiene pessoal
Lanche

PI‘O] eto ngxene lnglene bucal e hlglene das maos

Acolhlmento

Oracéo

Karaoké

Lanche

Projeto Higiene: higieng bucal e higiene das méos

Estxmulaqaosensonal com bolmhas de gel, sagu e amoeba

05/12 — Ouinta — Feira

Acolhimento
Oracgéo
Cammhada e alongamento da praca

Exercicios com membros superiores e inferiores, com orientacdo
Lanche
PmJeto ngiene hlgiene bucal e higiene das méos

Acolhlmento

Oracgdo

Alongamento, exercicio de respiragéo e relaxamento
Lanche :

Pxojeto H1g1ene hlglene bucai e hzgxene das maos

Acolhlmento

Oracédo

Roda de conversa sobre limites e respeito, o eu e o oufro.
Lanche

Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das méios

.4
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Acolhimento
Oracdo
Zumba
Lanche

Pl‘OjetO ngzene hlgxene bucai e higiene das méos

Acolhimento

Oracio

Danga da cadeira

Lanche

Pro; eto nglene h1glene bucal e higiene das méos

Acelhimento \
Oracdo »
Caca- Tesouro : Esconder objetos ao redor do patio para que os usuarios encontrem
Lanche
Projeto nglene hlgiene bucal e higiene das maos

Acolhlmento
Oracdo

Passeio no agude
Lanche
Pro; eto nglene hlglene bucal e higiene das méos

Acolhimento

Oracdo

Danga da cadeira

Lanche

Pro;eto H1g1ene hlglene bucal e higiene das maos

Acolhlrnento

Oragdo

Roda de conversa sobre autocuidado e sua importancia
Lanche

Pr03 eto leene h1 giene bucal e higiene das mios

Acolhimento

Oragdo

Recreacdo no patio

Lanche

PI'Oj eto nglene hlglene bucal e hlglene das méos

Acoihlmento

Oracdo

Dia da beleza

Lanche

PmJ eto H1 glene hlglene bucal e higiene das mios

Acolhimento
Oracéo



Filme : Valente
e Apds uma breve reflexfio sobre o filme Livie-aibitiio
e Estefidtipos
e Colagem paia vencei

Lanche

Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das méos

Acolhimento

Oracéo

Mimica

Lanche

Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das méos
24/01 Terca- Feira

Acolhimento

Oracéo N

Comemoracio Aniversario da APAE e aniversariante do més

Lanche
Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das méos
28/01 Quarta- Feira
Acolhimento
Oracdo
Acerte o alvo : Bola e cesta
Lanche
Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das maos
27/61 Quinta- Feira
Acolhimento
Oragdo
Caixinha dos sentimentos : fazer com que consigam expressar como se sentem , feliz,
triste e assim por diante
Lanche
Projeto H
Acolhimento
Oracdo
Quem é importante para mim ? (Professor)

igiene: higiene bucal e higiene das maos
gunda - Feira

Acolhimento
Oracgdo
Dia da beleza
Relaxamento e respiragdo) e roda de embalo : Misica : "Quero- Quero Claudio Nucci"
Almogo
Roda de conversa sentimentos
Projeto Higiene: higiene bucal e higiene das méos.

b

i

Der:nse(s ) \vgira Siva
) Assistente Social
CRESS: 67 363



