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ar, 06 de novembro de 2023

Cerqueira C¢

Oficio n° 315/2023

Assunto: Prestacdo Contas Qutubro/2023

A APAE - CC - Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César vem, por este, encaminhar a Prestagio de Contas do més ¢ Outubro/2023, bem como
copias dos holerites, extratos bancarios, relatério das atividadcs desenvolvidas e lista de

presenca.

Sendo s6 para 0 momento,

L
Helena Regina Esteves Pelicer
Presidente

Prefeilura Municipa! da
Fatancia Hidromineral de
Aguas de Sania Barbara

PROTOCOLO

T4 NOV, 2023

Exmo. Senhor Q\b ; mw\.@\

Aroldo José Caetano ASSINATURA

DD. Prefeito Municipal da Estincia Turistica
Aguas de Santa Barbara — SP
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Orgao Prefeitura Municipal de Aguas de Santa Barbara
Concessor:..........
Enderego........................ Rua Francisco Dias Batista, 64 — Centro — Aguas de Santa Barbara

DATA DE RECEBIMENTO DOS RECURSOS

Os signatarios, na qualidade de representante do érgéo beneficiario APAE — Associa¢do de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Cerqueira César, vem indicar, na forma abaixo detalhada, a documentagdo comprovadora da aplicagdo
dos recursos & receber da Prefeitura Municipal de Aguas de Santa Barbara referente ao recebimento de R$ 23.772,32
(Vinte e trés mil setecentos e setenta e dois reais e trinta e dois centavos) em 30/10/2023.

Os documentos abaixo relacionados correspondem a aplicago parcial do valor recebido.

DATA DO ESPECIFIC. CREDOR RESUMIDAMENTE NATUREZA VALOR
DOCTO. DOCUMENTO DA
FISCAL DESPESA
04/10/2023 Recibo Carla Cristina Gomes Penachini Pagamento do funcionério 1.589,96
04/10/2023 Recibo Evanilda Gomes Gardim Pagamento do funcionario 1.530,14
04/10/2023 Recibo Leticia Revoredo Elias Pagamento do funciondrio 1.530,14
04/10/2023 | Recibo Parcial | Louziane Rodrigues Praxedes da Silva Pagamento do funciondrio 1.849,82
04/10/2023 Recibo Maria Alice Mazza de Oliveira Pagamento do funciondrio 1.681,17
04/10/2023 Recibo Millene Oliveira Bolonha Mariano Pagamento do funciondrio 1.589,96
04/10/2023 Recibo Priscila Molitor Silva Pagamento do funciondrio 3.672,29
04/10/2023 Recibo Tamires da Silva Vicentin Pagamento do funcionario 1.530,14
04/10/2023 Recibo Telma Moreira Pagamento do funciondrio 1.465,51
i TOTAL | 16.439,13

TOTAL: RS 16.439,13 (Dezesseis mil quatrocentos e trinta e nove reais e treze centavos).

Declaramos na qualidade de responsaveis pela APAE — Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cerqueira
César, sob as penas da lei, que a documentagio acima relacionada comprova a exata aplicagdo do recurso recebido para os

fins indicados.

Cerqueira César, 06 de novembro de 2023

Responséaveis:
W
Dirce Aparecida Pavan Fragoso Helena Regina [Esteves Pelicer
Tesoureira Presidente
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Saldo MES ANterior..........oovvvevvieveeeeicnereinnnn.. 29.939,34
(+) Recebido no més .............s Mteeeeerereeeanieeerans 23.772,32
(+) Rendimento liquido de aplicagdo................ 10,80
(+) Recursos Proprios .o.eeeeveieiiceiiieniceiennens 0,00
(-) Despesas do MES.....uveverveiiieeriieinieeanieeane 16.439,13
(=) Saldo para o més seguinte 37.283,33

CALCULO RENDIMENTO LIQUIDO DO MES DE OUTUBRO/2023

() Rendimento Bruto meés .........ccceevevnnee 16,85
(D) IRRF .o 3,78
(D) TOF et 2,27
(+) Rendimento liquido de aplicagdo ......... 10,80

Total das
centavos).

Declaramos na qualidade de responsaveis pela APAE — Associagdo de Pais e amigos dos Excepcionais,

que a documentagio relacionada 4 fl. 01, comprova a exata aplicagdo dos recursos recebidos, para fins indicados.

despesas comprovadas: R$ 16.439,13 (Dezesseis mil quatrocentos e trinta e nove reais e treze
Cerqueira César, 06 de novembro de 2023

1
i }J irecida |
Dirce Aparecida Pavan Fragoso
Tesoureira

-

Helena Regina [Esteves Pelicer
Presidente
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da APAE — Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de
A

Cerqueira César, abaixo assinados, a vista da documentagdo apresentada e apds a certificagdo da mesma, sdo

pela aprovagio da presente Prestacdo de Contas, referente ao més de Outubro de 2023.
Cerqueira César, 06 de novembro de 2023

s
Ariovaldo Correa

CPF: 072.061.328-04
RG: 18.443.604-7

. g
5) \JOmnn, C. C- W\@/
Ivania da Concei¢io Candido de Araujo

CPF: 093.743.318-70
RG: 20.303.207-X

N

Renﬁta Ramalho da Cunha

CPF: 062.691.978-99
RG: 1.015.496-6
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RELATORIO QUANTITATIVO DE ACOES DESENVOLVIDAS

SETOR DA SAUDE

Referéncia: Qutubro / 2023

1- INSTITUICAO CONVENIADA:

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR -
“APAE-CERQUEIRA CESAR”

CNPJ: 04.305.690/0001-29

ENDERECO: Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Leite — Cerqueira César — SP.
FONE: (14) 3714-1377 EMAIL: apaecc@hotmail.com
PRESIDENTE: Helena Regina Esteves Pelicer

2 - ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César, atualmente assiste 156 (cento e cinquenta e seis) usuarios
com deficiéncia intelectual e multiplas, de faixa etaria néo fixada.

Os atendimentos sdo de carater interdisciplinar que promovem habilitagio e
reabilitagdo em salde da pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla, sendo conduzidos
por profissionais especialistas nas areas de Estimulagdo Precoce, Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina (Clinica Geral e Neurologia), Psicologia, Terapia Ocupacional e profissional de

Educagéo Fisica na Saude, no periodo de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 17:00 horas.

3 - PROJETOS DESENVOLVIDOS:

3.1- Projeto Equoterapia
A Equoterapia é uma prética terapéutica que se beneficia do movimento tridimensional

proporcionado pelo cavalo, visando uma reabilitagio global do praticante, principalmente de pessoas
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com comprometimentos fisicos e intelectuais, auxiliando seu desenvolvimento fisico, psiquico
e social. Para sua realizagio se faz necessario mais trés profissionais, sendo a equipe atual composta
por instrutor de equoterapia, fisioterapeuta e psicoélogo. O trabalho se inicia no processo avaliativo,
fazendo parte dos atendimentos aqueles que apresentam demanda especifica sem nenhuma contra
indicacio.

O projeto acontece no recinto da FAICC no periodo matutino e vespertino, duas vezes
na semana (segunda feira e quatta feira).

Foram realizados neste més 24 atendimentos, 09 avaliacdes.

3.2- Projeto Higiene e Saude

O objetivo principal é promover a todos os assistidos a conscientizagdo da propria
saude, visando independéncia e autonomia dos usuarios, bem como acompanhamento na
higiene bucal e corporal, proporcionando a importancia da responsabilidade com o proprio
corpo e consequentemente cuidados com sua satde. Sendo assim, no periodo estabelecido pelos
educadores e conforme demanda particularizada, todos os 156 inseridos fazem parte deste

programa.

3.3- Projeto Hidroterapia

A hidroterapia promove ao paciente aumento da for¢a muscular, melhora do equilibrio e
melhora do condicionamento cardiorrespiratorio, reduzindo o impacto nos membros inferiores. Este
método terapéutico onde se utiliza a 4gua nas suas varidveis temperaturas obtendo uma
melhoria no equilibrio, tonus, trofismo muscular, coordenagio motora global, espaco temporal,
aumentando a resisténcia fisica e proporcionando uma promogao da satde.

Sendo realizado 11 atendimentos no més de outubro.

3.4- Projeto Hidroginastica
Tem por objetivo a melhora da forca muscular, resisténcia, flexibilidade, equilibrio e
capacidade cardiorespiratoria. A pratica é recomendada para melhorar a capacidade motora

funcional e independéncia do assistido, sendo realizado em outubro 60 atendimentos. i‘@
I s
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3.5- Projeto Pingo D’agua
Visa melhorar a flexibilidade, forga muscular, funcionalidade, relacio social e relagdo
com a agua, melhorar sua qualidade de vida e suas atividades de vida diaria.

Sendo 08 atendimentos realizados neste més de outubro.

3.6- Projeto Bola pra Frente

Este projeto busca atravé; do futebol, desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas
e recreativas, com pessoas com deficiéncia, no processo de reabilitacio, interagdo social e
melhoria da qualidade de vida.

Sendo 24 atendimentos realizados neste més de outubro.

3.7- Projeto Superacio (PediaSuit)
Visa proporcionar o desenvolvimento global do usuério beneficiado, através de terapias

para reabilitacdo e estimulacio, através do método PediaSuit.

3.8- Projeto Gameterapia;
O objetivo é promover estimulos de capacidade funcional, desenvolvimentos global e
qualidade de vida dos usuarios inseridos no projeto, possibilitando um tratamento mais

divertido e eficaz através do método de gameterapia como recurso terapéutico.

4 - PROCEDIMENTOS DA EQUIPE TECNICA

ENFERMAGEM: O servico de enfermagem visa atender o usuirio em suas
necessidades basicas de satide, estabelecendo medidas preventivas, controlando as suas
condigdes de saude, proporcionando orientagdo e apoio, sendo atuante desde as avaliacdes.
Participando de reunides técnicas, pedagdgicas e ou administrativas, sempre que convocado.

Sendo realizado no referido més 37 acompanhamentos médicos, 04 atendimentos
domiciliares, 05 visitas domiciliares,09 orientagdes aos responsaveis e 127 atendimentos de
enfermagem na APAE.

FISIOTERAPIA: O servico de Fisioterapia tem como objetivo participar das }z//‘
avaliagOes, prestar atendimento individual ou em grupo, de acordo com a necessidade dos
' 3
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usuarios, bem como orientagdes aos pais e ou responsaveis sempre que se fizer necessario.
Participando de reunides técnicas, pedagdgicas e ou administrativas, sempre que convocado.
Nossa institui¢@o disponibiliza dois profissionais na area para atendimentos, para assim, melhor
assistir o publico beneficiario.

Contamos com 02 (dois) profissionais da area, totalizando neste més de outubro 117
atendimentos, 06 orientagGes aos responsaveis,07 orientagdes aos professores , 02 atendimentos
domiciliares e 03 avaliagdes.

Al

MEDICO CLINICO GERAL E NEUROLOGISTA: O servico médico é o
responsavel pela histéria clinica dos alunos e pela orientagdo da equipe técnica quanto aos
aspectos médicos o processo de atendimento ao aluno.

Os alunos sdo aqui assistidos por duas areas médicas, na clinica geral e neurologia.

Assim informamos que no més de referéncia foram realizados 22 atendimentos clinicos
geral e 15 atendimentos com neurologista.

PSICOLOGIA: O servigo de Psicologia tem por objetivo contribuir no diagndstico
interdisciplinar e estabelecer as bases para formulagdio de um programa adequado ao usuario.
O trabalho inicia-se na. avaliagdo, permeando os atendimentos que podem der de carater
individual ou grupo de base terapéutica, associado a orientagdes aos familiares/responséaveis e
educadores da instituic8io e ou demais institui¢des que o aluno esteja inserido, além e, quando
pertinente, realizar visitas domiciliares tendo como objetivo o estudo psicossocial das familias
e dos alunos de forma individualizada ou grupal.

Deste modo, no referido més foram ;ealizados 63 atendimentos clinicos, 15 orientagdes
aos educadores, 10 orienta¢des aos responsaveis,09 atendimentos situacionais aos usuarios ,03
avaliacGes, 04 observacdes em salas de aula e 06 discussdes de casos.

TERAPIA OCUPACIONAL: O objetivo da terapia ocupacional é habilitar ou
reabilitar o individuo para desempenhar, de forma satisfatéria, suas atividades de vida diaria,
autocuidado corporal, atividades rotineiras da vida pessoal. Atuante desde as avalia¢des até
orientagdes aos pais e ou responsaveis. Participando também de reunides técnicas, pedagogicas
e ou administrativas sempre que convocado.

Deste modo, no referido més foram realizados 04 atendimentos, 32 orientagdes e 03
avaliacGes.

NUTRICAO E SAUDE: Acompanhamento de exames laboratoriais, avaliagdes,
prescrigdo de dietas e a evolugdo do aluno pela Enfermeira contratada da APAECC.
O cardapio da entidade é elaborado pela Nutricionista (voluntaria) conforme as
necessidades e individualidade de cada usuario.
Ia 4
Qi(’
i

|
|
}/LO



APAE - ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
Fundada em 24/01/2001
Registrada na Federagfio da Apae em 05/12/2001 — Sb. N° 1725
Utilidade Puablica Estadual n® 49.975 de 06 de setembro de 2005
Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Leite
e CNPJ 04.315.690/0001-29
A . Cerqueira César — CEP 18.764-202 ~ Estado de S#o Paulo
PAE Fone: (14) 3714-1377 ~ 99901-6495 - 99741-4879

Cerqueira César - SP apaece(@whotmail.com

EDUCACAO FISICA: Atividades recreativas para diversificacdo do ensino como
karaoké brincadeiras antigas, mini jogos, de futebol adaptado, aula de zumba, atividades nas
comemora¢des no dia do aniversariante do més, alongamento e relaxamento, fortalecimento de
membros inferiores e superiores, atividades trabalhando a importincia do cuidado com o corpo
e sua higiene, atividades para incentivar a independéncia fisica e social, jogos de bolas com
alvos, jogos de basquete e Véiei, atividades recreativas, passeios com atividades fisicas ao ar
livre, projeto + saude, treino para olimpiadas. Sendo realizado 56 aulas de Educaciio Fisica

neste més de outubro.

4- FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

»
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Cerqueira César, 06 de novembro de 2023.
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SILVANA GONCALVES DA PAIXAO
Coordenadora da Saade

Assistente Social
CRESS 48.123
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RELATORIO DE ACOES DESENVOLVIDAS

Mi:S DE REFERENCIA: OUTUBRO/2023

1.) ENTIDADE CONVENIADA:

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CERQUEIRA CESAR

—Endereco: Rua dos Jacarandas, 284 — Chacara Moura Leite — Cerqueira César/SP.
Telefone/ Fax: (14) 3714-1377

E-mail:apaccci@hotmail.com

Responsivel Legal: Helena Regina Esteves Pelicer / Presidente
Diretora: Jane Leite Fernandes

Coordenadora Pedagégica: Aline Camacho

2.) ACOES PROPOSTAS / ACOES DESENVOLVIDAS:

A APAE de Cerqueira César é uma entidade de carater educacional, assistencial e filantrépica, sendo

seu objetivo prestar atendimento as pessoas em situagfo de necessidades especiais e seu preparo ao exercicio

da cidadania. O servigo tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusio social € a melhoria da qualidade
_ de vida das pessoas participantes.

| A intervengdo sera sempre voltada a diminuir a exclusdo social tanto do dependente quanto do

cuidador, a sobrecarga decorrente da situagdo de dependéncia/prestagdo de cuidados prolongados, bem como a

interrupgdio ¢ superagdo das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de

dependéncia da pessoa com deficiéncia.

3.) OBJETIVOS:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, seus cuidadores e suas
familias;

- Desenvolver ag0es especializadas para a superagdo das situagdes violadoras de direitos que contribuem para
a intensificagdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregacéo dos usuarios do servigo, assegurando o direito a convivéncia familiar

F
e

€ comunitaria;
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- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais € do Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios
de comunicar e cuidar que visem & autonomia dos envolvidos e nfio somente cuidados de manutencio;

- Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagio de prestaciio/demanda de

cuidados permanentes/prolongados.

4.) DEMANDA ATENDIDA:

-~ A demanda da entidade ¢ de 154 (cento e cinquenta e quatro) assistidos, com deficiéncia intelectual e
multipla na faixa etaria de 0 (zero) a 80 (oitenta) anos de idade.

Séo realizadas atividades de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 12:00 e das13:00 as 17:00 horas.

S.) PROJETOS DESENVOLVIDOS

* Projeto Horta Orgéinica e Jardinagem;
A APAE realiza atividades de horta e jardinagem sob a supervisio de um monitor, onde os alunos

desenvolvem atividades manuais diretamente com a terra na construgiio das referidas hortas e jardins.
Despertando o respeito pela natureza tornando-os conscientes da preservagio do meio em que vivem e

aprendendo habitos saudaveis de alimentagio.

* Projeto Culindria;
O objetivo € desenvolver habilidades basicas especificas, promover a socializagio e contribuir para

inclusdo da pessoa com deficiéncia no meio em que vive reforgando suas habilidades e respeitando o limite de
cada um, através das atividades especificas da culinaria e relacionadas, sendo desde a preparacdo, questdes de
alimentagio saudével, qualidade e higiene com os ingredientes e com o proprio corpo € ambiente, visando a

busca de aprendizagem, independéncia e autonomia de cada participante.

* Projeto Equoterapia;
A equoterapia utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico no tratamento, visando uma

reabilitacdo global do paciente, principalmente de pessoas com comprometimentos fisicos e intelectuais,
auxiliando seu desenvolvimento fisico, psiquico e social, sendo este realizado no recinto da FAICC no

periodo matutino e vespertino.

* Projeto Higiene e Saude;
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Tem como objetivo desenvolver atitudes para tornar o aluno independente, com iniciativas proprias,

criando responsabilidade com seu préprio corpo e consequentemente com sua saude.

* Projeto Hidroterapia;
E um método terapéutico onde se utiliza a dgua nas suas variaveis temperaturas obtendo uma melhoria

no equilibrio, tonus, trofismo muscular, coordenagdo motora global, espago temporal, aumentando a

resisténcia fisica e proporcionando uma promogio da satde.
%

*Projeto Jardim Sensorial;
O intuito do projeto ¢ ser usado como recurso terapéutico e pedagégico. O objetivo é contribuir na

reabilitag8io, no desenvolvimento fisico e intelectual, com terapias e estimulos sensoriais, além de oferecer um
espago para a aprendizagem, proporcionando melhor desenvolvimento e qualidade de vida para nossos
assistidos. O Jardim Sensorial, oferece estimulos para os cinco sentidos do corpo humano, sendo, tato,

audigdo, visdo, paladar ¢ olfato.

* Projeto Clube de Mies;

Este projeto conta o trabalho voluntario de algumas mées e respectivamente de seus amigos, em que
desenvolvem a culinaria através de receita do nhoque, o qual ¢ vendido para a populacio em geral, sendo toda
a verba arrecada revertida em bens matérias e/ou de consumo para os proprios alunos. Visa-se ainda com este

trabalho estreitar os lagos entre familia/escola.

* Projeto Centro de Convivéncia “Conviver”;

Criado no ano de 2012 conforme determinaciio de legislagdo vigente, constituindo que os alunos a
partir de trinta (30) anos de idade, inseridos nas APAEs terdo suas matriculas excluidas do sistema de
educagdo, visto segundo as diretrizes da Federagdo das APAEs no que tange a modalidade Educagfio Especial,
o0 ensino possui duas fases, sendo: fase 1 - alunos de seis (06) a quatorze (14) anos e fase 2 — alunos de quinze
(15) a trinta (30) anos.

O objetivo do projeto € proporcionar as pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento através de agdes que promovam e estimule-0s nos aspectos
sociais, culturais, educativas e principalmente de lazer, os quais possam auxilia-los em sua vida cotidiana,
bem como, desenvolver a maxima autonomia nas habilidades diaria e pratica, assim pode-se dizer que este

fard a interface da inclusfo social € suas limitagdes. i;é
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* Projeto Familias

Visa atender especificamente as familias de nossos alunos, visando orientar/ sanar davidas inerentes
aos usudrios, bem como fortalecendo dos lagos entre Instituigdo e Familia/ Familia e usuario. Este projeto €
desenvolvido uma vez por més. Com o objetivo de apoiar, orientar ¢ conscientizar a familia sobre seu papel
estimulador e transformador na promogfo e inclusio de seu ente com deficiéncia intelectual e/ou maltipla em
seu seio familiar, na escola e, sobretudo,\ na sociedade. Buscar também potencializar as possibilidades de
melhora nos atendimentos dos profissionais que trabalham com a pessoa com deficiéncia, pois a familia tem

~maior conhecimento de seu ente.

* Projeto “Germinar”
Incluséio de alguns alunos no mercado de trabalho para que os mesmos possam obter conhecimento

profissional, sendo os encaminhamentos realizados para Usina Rio Pardo.

* Projeto “Roda Viva”
Destinado aos usuarios com idade igual ou superior a trinta anos. Tem como objetivo promover aos
membros do grupo uma reflexo, através da de situagfo cotidianas apresentadas pelos usuarios, assim como

gerar evolugdo de seus quadros clinicos psicoemocionais.

* Projeto “Pingo D’agua”
Visa melhorar a flexibilidade, forga muscular, for¢ga muscular, funcionalidade, relagio social e relagfio

com a agua, melhorar sua qualidade de vida e suas atividades de vida diaria.

* Projeto Bola pra frente.
Este projeto, busca através do futebol, desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas e recreativas,

com pessoas com deficiéncia, no processo de reabilitagdo, interagfo social e melhoria da qualidade de vida.

*Projeto “Inovar — Tecnologia Digital”
Visa oportunizar aos alunos o acesso a tecnologia digital, através de uma sala de informatica na escola,
fortalecendo a integragfio neurosensorial e cognitiva, possibilitando assim aos profissionais um apoio, para o

processo de ensino.

*Projeto Gameterapia
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O objetivo é promover maior desenvolvimento, capacidades funcionais e qualidade de vida para
criangas ¢ adolescentes com deficiéncia, utilizando o método gameterapia como recurso terapéutico e

diversdo, possibilitando assim um tratamento mais divertido e eficaz.

*Projeto Mercado de trabalho

Em parceria com a empresa Momentun

O objetivo ¢ a inclusdo de alguns usudrios no mercado de trabalho, para que os mesmos possam ter
%

conhecimento profissional, sendo o trabalho realizado na sede Apae.

*Projeto “Niicleo de avaliacdo diagnéstico e atendimento”

“Nucleo de avaliago diagnoéstico e atendimento” extensdo APAE parceria com CMDCA.

O Objetivo € ser a porta de entrada para realizagdo de avaliagdo e diagnéstico de criangas e
adolescentes com transtornos e deficiéncias, para criangas e adolescentes do municipio de Cerqueira César
com deficiéncia intelectual leve, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) nivel 1 de suporte Atraso do
Desenvolvimento Neuropsicomotor (ADNPM), encefalopatia cronica ndo progressiva (ECNP), Transtorno do
Déficit de Atengiio com Hiperatividade (TDAH), dentre outras que necessittm de acompanhamento

multidisciplinar, conforme avalia¢do da equipe técnica.

6.) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

~Kducacio Fisica:

Participagdo na programacdo semana do dia das criané;as na APAE de Cerqueira César (15/10/23 a 20/10/23).
Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, respeitando as diferengas
individuais € o desempenho corporal; caminhada externa, trabalhar alongamentos com os alunos respeitando a
individualidade de cada um, tentando melhorar cada vez mais o tempo e amplitude do movimento;
relaxamento: no tatame na quadra; experimentar e fruir esportes de campo taco, rede/parede comparando seus
elementos comuns, criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugfo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, jogo de volei adaptado no patio, melhorando o trabalho em equipe,
movimentacdo, lateralidade, espago e tempo; utilizar estratégias para execugdo de diferentes elementos
basicos da ginastica geral, de forma individual ¢ em pequenos grupos; jogo de PING PONG adaptado em
mesa adaptada da instituigdo, melhorando o reflexo, movimentago, lateralidade, espago e tempo; identificar

as capacidades fisicas mobilizadas na pratica de brincadeiras e jogos — trabalhar com cones e individualmente

5/
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em diferentes dire¢des para que eles possam concluir os desafios propostos em busca de melhoras nas
capacidades motoras; brincadeira com bola de futebol, buscando que os alunos joguem a bola um para o outro,
corram atras da bola, chutem; movimentacdo, lateralidade, espago e tempo; identificar as capacidades fisicas
mobilizadas na pratica de atividades ludicas- Habilidades, coordenagdo motora, atengio, agilidade, estratégia,
nog¢do espacial, lateralidade, projeto +satde, academia, atividades nas comemoragdes no dia do aniversariante
do més, fortalecimento de membros inferiores e superiores, atividades para incentivar a independéncia fisica e

social, treino para olimpiadas. v

Arte:

Participa¢do na programacéo semana do dia das criangas na APAE de Cerqueira César (15/10/23 a 20/10/23).

Desenvolver coordenagdo motora e o gosto pela arte: pintura de girasséis de Van Gogh usando guache e
colagem com texturas; confecgdo de bandeiras do Brasil utilizando texturas e colagens; atividades em
comemora¢do ao dia da arvore - confecglio de arvore, usando colagem de textura no tronco e pintura das
folhas usando pinceis ¢ guache; colagem usando elementos da natureza como folhas de arvore, algoddo,
girassol; jogos recreativos, experimentar diferentes formas de expressdo artistica (desenho, pintura e

colagem).

Setor Pedagoégico:

Ora¢do (Santo anjo, pai nosso e oragdio da gratiddo); trabalho sensorial com diferentes texturas,

ampliar relagdes interpessoais, uso da comunicagfio alternativa como auxilio para o desenvolvimento da

-omunicacfio, desenvolvendo atitudes de participagdo e cooperago; treino de escrita das letras do nome
(apoio alfabeto movel); contas simples — adigdo e subtragdo, fungdes de linguagem; uso de placas e tapetes
sensoriais; estimulagdo/explorar texturas (bacia com gelatina ¢ animais de pldstico, sagu); auxilio no horario
da refeigdo: treino de manuseio da colher, degluticdo e mastigagio de forma correta; adequacio de
comportamentos; aten¢do nos comandos estimular habitos de higiene pessoal; troca de estacdo do ano
(vestimenta adequada); projeto higiene (uso adequado da escova, pasta e fio dental), promover integracio e
socializagdio entre os alunos; fungdes de linguagem; promover desenvolvimento global, motor, sensério-
perceptivo, cognitivo; formacéo de palavras.

Aulas de informatica (Jogos educativos adaptados, digitagdo, jogos matematicos, jogos de meméria, videos
educativos sobre meio ambiente, alimentagio, AVDS; ligar e desligar o computador corretamente, trabélhar

raciocinio, capacidade motora).
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PROGRAMACAQO SEMANA DO DIA DAS CRIANCAS NA APAE DE CERQUEIRA CESAR (15/10/23 A

20/10/23).
PROGRAMACAQ:

¢ DOMINGO 15/10/23- Participagdo no Desfile Civico em comemoragdo ao Aniversario de 106 anos do

Municipio de Cerqueira César.

* SEGUNDA-FEIRA 16/10/23- Dia dos brinquedos alugados para os alunos da Apae.

» TERCA-FEIRA 17/10/23- Dia do almogo‘especial para os alunos lanche pdo com hamburguer.
+«QUARTA-FEIRA 18/10/23- Gincana com brincadeiras e musicas. Foi servido um delicioso churrasquinho. bolo
e refrigerantes.

* QUINTA-FEIRA 19/10/23- Dia do Cinema", com o filme Madagascar. Foi oferecido a eles pipoca, algoddo doce
¢ bombons.

* SEXTA-FEIRA 20/10/23- Dia do piquenique na Apae proporcionado pela empresa Citrosuco.

Estimulacio Precoce:

Participago na programagdo semana do dia das criangas na APAE de Cerqueira César (15/10/23 a 20/10/23).
Oragio Santo Anjo; Aula ritmica’e instrumental; acolhida; musicalizagdo (Bom dia com o nome de cada
aluno); estimulagdo sensorial com bolinhas de gel consequentemente a concentracdo, fala, socializacdo e
interagdo com os demais, bandeirinhas de recorte e cola com algoddo, bombril, tinta, alongamento no
_Parapodium; estimulo para crianga ficar em pé com e sem apoio; em frente ao espelho (estimular gestos,
valbucios, brincadeiras); brincadeiras como: esconder brinquedos para estimular o aluno a buscar e explorar
os ambientes; acompanhar/estimular alimentacfio ¢ degluti¢do adequada e seletividade alimentar; escovacio;
imitar gestos € movimentos de outras criangas ¢ animais em frente ao espelho; alongamentos com tala
extensora; estimulagio dos sentidos; ampliagio de movimentos; estimular engatinhar, ficar de brugos/rolar;
treino de marcha; estimulagdo linguagem; nomear objetos; utilizar gestos mimicas e musicas; contacio de
histérias utilizando fantoches; sentar sem apoio; movimentar; deitar; coordenagfio motora fina; fortalecimento
de torax; ampliar as possibilidades de manuseio de diferentes objetos utilizando movimentos de preensdo,
encaixe; consciéncia corporal; intera¢io; alongamentos; massagem relaxante; fortalecimento de vinculo; aula

de arte; aula de educagio fisica.

Oficinas Pedagoégicas: f)ﬁ,
Trabalho dentro do Curriculo Funcional J
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* Interaciio Global (debate de atualidades, temas, valores morais...)

Acolhida e orientagfes sobre temas diversos: orac¢dio, convivéncia familiar, habitos sauddveis, boas
maneiras, regras, limites, amizade, educacdo, adequagdio comportamental; interagdo social, valorizagio das
habilidades; palestra sobre a dengue.

Estimular interagdio através de conversas-assuntos dirigidos como roda de conversa, importincia de

colaborar em casa. .

Comemoragdo Aniversariantes do més.

Discussdo sobre as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo sdo necessarios para manutencio
da satde.

Ampliar relagbes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagdo e cooperagio.

Participar das comemoragdes do més Setembro verde.

* Habilidades Manuais
Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo técnicas.

Cuidados com vestudrio (lavar, vestir e despir);

Orientag0es para auxilio domésticos, arrumar a cama, dobrar coberta, vestimenta adequada; reconhecer
pegas de roupas, lavar louga, ajudar a familia nos cuidados e higiene do ambiente;

Colaborar na limpeza e organizacgo da sala de aula;

Aula de arte e educagdo fisica;

* Projeto Culinaria
Lavar as verduras de forma correta para consumo;
Cozinha: Aula de culindria — Fazer café; arroz; salada de frutas (manuseio, higienizagfio, preparo, saborear),
orientagdes para auxilio do preparo e higiene dos alimentos com a familia. (Ex. cortar um p#o, passar
margarina, lavar/escorrer arroz, auxilio a familia fazer bolo, mastiga¢8o adequada), sempre com supervisdo do
responsavel, higiene do ambiente, alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Vitamina de frutas, forma correta de preparo, manuseio e temperatura adequada para consumo.
Bolachinhas de maisena.

Nogdes de quantidade, autonomia ao se servir, manuseio € higienizagdo correta dos ingredientes.

* Projeto Higiene e Satude %’L
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Conscientizagdo e acompanhamento na higiene bucal- escovagdo, uso fio dental (Exposi¢io dos
videos de apoio);

Higiene Corporal — banho, vestimenta, unha, cabelo, barba, depilagdo; orelha, nariz etc...
Orientagdes didrias para conscientizagdo sobre necessidade e importancia dos cuidados com a higiene (unhas,

frieira, micose).

» Projeto Horta Orgénica e jardinagen}
Possibilitar o contato com a terra, 4gua e natureza através de plantio de sementes, cultivo;
~Cuidados com o jardim/plantas da sua residéncia (limpar, regar, varredura);
Plantio de Ervas no jardim sensorial;
Plantio, cultivo e colher verduras para consumo na propria instituigfo;

Cultivo de plantas.

7.) AVALIACAO MENSAL.:

A avaliagdo mensal € realizada através de acompanhamento continuo dos trabalhos realizados na entidade

junto aos usuarios.

8.) FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA APAE SOB ORIENTACAQ DOS

PROFESSORES/MONITORES/TECNICOS.
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