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Plano de Trabalho período do ano de 2018 – Iaras-SP 
 
 
 

1. JUSTIFICATIVA: 

 
 O Lar São Vicente de Paulo é uma entidade sem fins lucrativos, constituída em 22 de 

janeiro de 1933, cuja diretoria é formada por pessoas da comunidade ligada à Sociedade São 

Vicente de Paulo.  

 A entidade abriga atualmente 30 idosos, de ambos os sexos, que não possuem vínculo 

familiar ou não apresentam condições de prover a própria subsistência. Possui capacidade para 

atender 40 usuários, em regime residencial, atende 02 de Águas de Santa Barbara, 01 de Iaras e 

os demais de Cerqueira Cesar. 

 Os usuários atendidos do município de Iaras são: Sr. Sebastião de Souza, 78 anos, 

acolhido nesta entidade no ano de 1976. 

O serviço é prestado ao idoso nos três graus de dependência, sendo dependente, 

semidependente ou independente, mas de alguma forma em situação de incapacidade para suprir 

sua subsistência com moradia, alimentação, saúde, cuidados pessoais e convivência familiar. 

 

PUBLICO ALVO:  

 

 Pessoas com 60 anos ou mais de ambos os sexos triadas, avaliadas e aprovadas pela 

equipe técnica sendo analisadas de acordo com os critérios de atendimento oferecido, 

enquadrado no perfil do Estatuto Social da Entidade e amparado nas leis de proteção ao 

seguimento, que visa atendimento á idosos em situação de vulnerabilidade, não capazes de 

prover seu sustento ou cuidados pessoais básicos. Sem distinção ou preconceito de origem 

familiar, raça, cor, sexo, religião e outras formas de descriminação. 
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2- METAS A SEREM ATENDIDAS: 

 

Atender 40 idosos em situação de risco, a longo prazo, em regime residencial, oferecendo 

proteção integral.  

 

METODOLOGIA: 

 

1º Fase: 

 Recebimento da solicitação para prestação do serviço; 

 Triagem e análise da solicitação; 

 Conhecimento do caso por meio de visita domiciliar; 

 Avaliação do perfil a ser atendido pela equipe da entidade; 

 Contato com o responsável pela internação do idoso, sobre a disponibilidade da vaga, para 

os procedimentos da admissão e registro da prestação de serviço;   

 Preparação do ambiente (dormitório) para o acolhimento. 

 

2º Fase: 

 Acolhimento do idoso; 

 Entrevista Social, recolhimento da documentação pessoal do idoso; 

 Entrevista com a equipe de enfermagem; 

 Acomodação nas instalações; 

 Apresentação aos demais funcionários e usuários da entidade; 

 Início ao acompanhamento do idoso usuário.                     

 

         O trabalho é realizado em conjunto, onde todos são adequadamente atendidos, dependendo 

do grau de necessidade que se encontrem. 

          É proporcionado ao idoso a oportunidade de continuar a convivência com outras pessoas 

que estejam em condições parecidas, animando-o a aceitação e esforço para sua recuperação ou 

melhora, prestando a sua saúde a assistência necessária para seu restabelecimento. 

          O atendimento é voltado ao exercício de oferecer vida integrada a sociedade, garantido o 

direito de continuar ativo, fortalecendo os laços familiares e de amizades; estimulando-os a 

participação na vida em comunidade, facilitando o acesso dessa população, amigos e familiares 

dentro da instituição. 
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         É realizado o desenvolvimento de atividades semanais e em datas comemorativas e 

culturais, dentro ou fora da entidade, que fortaleçam esses encontros, oportunizando a 

conservação das tradições de forma educativa, introduzindo o lúdico com estímulo a uma vida 

mais dinâmica.  

 O espaço assegura acessibilidade, amplo na área interna e externa, com instalações 

divididas de forma adequada ao atendimento para ambos os sexos, onde existe a integração, mas 

com as reservas que se fazem necessárias a intimidade de cada usuário. 

 Toda essa disposição tem como meta proporcionar aos idosos uma vida com a dignidade e 

privacidade que lhe é de direito, recebendo cuidados diários, como higiene, saúde, alimentação e 

lazer. Tendo para isso, profissionais da área psicossocial, enfermagem, nutricionista e fisioterapia 

que trabalham de forma a oferecer orientação e direcionamento para que a equipe de serviço 

desenvolva as atividades de forma que os objetivos da entidade sejam alcançados.  

        A Diretoria da entidade trabalha para que as dificuldades financeiras sejam vencidas ou 

amenizadas, desenvolvendo durante o ano atividades beneficentes que amenizem as dificuldades 

financeiras, sendo esta desenvolvida durante o decorrer do ano. 

           Os idosos participarão de reuniões grupais, objetivando um trabalho de interação entre si, 

assim facilitando a aceitação familiar que o lar propõe para os mesmos, entre outros, a 

cooperação e respeito entre si para melhor convivência. Atendimento individual, respeitando a 

particularidade de cada idoso, assim intervindo e sanando as problemáticas de origem pessoal e 

familiar.  

 Serão realizados passeios em pontos turísticos em municípios próximos, como também em 

chácaras e pesqueiros. Serão comemoradas as festas de aniversariantes do mês, Páscoa, Dia 

das Mães, Festa Junina, Dia dos Pais, Comemoração da Semana do Idoso, Comemoração a 

Festa da Padroeira da cidade Santa Teresinha e Festa de Natal. Será realizada a Campanha do 

quilo em prol dos usuários, como também pedágio de páscoa e de natal, jantares dançantes e 

bingos.    

 As avaliações e monitoramento do plano serão realizados mensalmente, através de 

reuniões com a equipe de trabalho.         
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RECURSOS HUMANOS: 

 
 

 

 

  

NOME ESCOLARIDADE PROFISSÃO SALARIO 
VINCULO 

IMPREGATICIO 

Carga 
horária 

semanal 

ANA APARECIDA RIBEIRO 
GARCIA 

Ensino médio 
Completo 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
44 horas 

ADRIANA PEREIRA DE 
ALMEIDA 

Ensino médio 
Completo 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
44 horas 

ANGELA MARIA ELIAS 
Ensino médio 
Completo 

Cozinheira R$ 1.113,00 
CLT – Carteira 

Assinada 
12X36 

ANTONIA APARECIDA DIAS 
Ensino médio 
Completo 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
12x36 

CARLA CRISTINA MARIANO 
Ensino médio 
Completo 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
12X36 

CELIA REGINA SOUZA 
MACHADO 

Ensino médio 
Completo 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT – Carteira 

Assinada 
12X36 

DARCELI VITORIANO DE LIMA 
Ensino médio 
Completo 

Auxiliar de 
Enfermagem 

R$ 1.352,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
12X36 

DÁVIÇON DA CRUZ GREGORIO 
Superior 
Incompleto 

Supervisor 
Administrativo 

R$ 2.799,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
40 horas 

DENISE GALERA DE OLIVEIRA 
Ensino médio 
Completo 

Auxiliar de 
Enfermagem 

R$ 1.352,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
12x36 

GLAUCIA RENATA DA SILVA Superior Completo 
Assistente 
Social 

R$ 1.939,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
30 horas 

JANETE FERREIRA DE 
CARVALHO 

Ensino médio 
Completo 

Cozinheira R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
12X36 

JOYCE FERNANDA 
BRUZAROSCO 

Superior completo Enfermeira R$ 2.168,40 
CLT - Carteira 

Assinada 
30 horas 

REGINA APARECIDA FERREIRA 
Ensino médio 
Completo 

Auxiliar de 
Enfermagem 

R$ 1.352,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
44 horas 

ROSELI MELLO 
Ensino 
Fundamental 
Incompleto 

Faxineira R$ 1.113,00 
CLT - Carteira 

Assinada 
44 horas 

SORAIA LUCIANA DE PAULA 
SILVA 

Ensino 
Fundamental 
incompleto 

Cuidadora de 
idosos 

R$ 1.113,00 
CLT – Carteira 

Assinada 
12X36 

LUANA CRISTINA PARRA DE 
GODOY 

Superior completo Fisioterapeuta R$ 20,00 Autônomo 20 horas 

LUCIANA NATAL LOPES PERES Superior completo Nutricionista R$ 42,00 Autônomo 06 horas 

MARIO DE OLIVEIRA NETO Superior completo Psicólogo R$ 20,00 Autônomo 30 horas 
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3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

  

 

CONTEÚDO PRAGMÁTICO: 

 

Atividades Horários 

Despertar e Higiene Pessoal 7:00 horas 

Café da manhã 8:00 horas 

Fruta 10:00 horas 

Almoço 12:00 horas 

Café da Tarde 13:15 horas 

Jantar 18:00 horas 

Ceia noturna 20:00 horas 

Atendimento Social 30 horas semanais 

Atendimento de Psicologia 30 horas semanais 

Atendimento de Enfermagem  24 horas por dia 

Atendimento de Fisioterapia 20 horas semanais 

Atendimento de Nutricionista 06 horas semanais 

Atendimento das cozinheiras 44 horas semanais 

Atendimento da Lavanderia 44 horas semanais 

Visita para os idosos 

Todos os dias da semana  

Ala do idoso Capaz – 9 ás 11hras 

                     12h30min ás 17h30min  

Ala do idoso Incapaz - 13 ás 17h30min  

 

Eventos comemorativos 

Ano Novo, Carnaval, Páscoa, Dia das 

Mães, Festa Junina, Dia dos Pais, 

Semana do Idoso e Natal 

Celebração da Santa Missa Mensal 

Festa dos aniversariantes Mensal 
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Cronograma de atividades semanais: 

 

SEGUNDA-FEIRA 
PSICOSSOCIAL- ATIVIDADES MANUAIS 

09:00 – 10:00 HORAS 

TERÇA-FEIRA 

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL 

08:30 – 10:00 HORAS 

 

ATENDIMENTO FISIOTERÁPICO 

08:00 – 11:00 HORAS 

QUARTA-FEIRA 
ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL  

08:30 – 10:00 HORAS 

QUINTA-FEIRA 

GUPO DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA- PSICOSSOCIAL 

09:30 - 10:30 HORAS 

 

ATENDIMENTO FISIOTERÁPICO 

08:00 - 11:00 HORAS 

SEXTA-FEIRA 

PSICOSSOCIAL- VISITAS DOMICILIARES 

(QUINZENALMENTE) MULTIRÃO CIRCUITO 

09:00 – 11:00 HORAS 





 DATAS COMEMORATIVAS: 

Janeiro Almoço de Ano Novo e festa dos aniversariantes 

Fevereiro Carnaval e festa dos aniversariantes 

Março Festa dos aniversariantes 

Abril Páscoa e Festa dos aniversariantes 

Maio Dia das Mães e Festa dos aniversariantes 

Junho Festa Junina e Festa dos aniversariantes 

Julho Festa dos aniversariantes 

Agosto Dia dos Pais e Festa dos aniversariantes 

Setembro Festa dos aniversariantes 

Outubro 
Dia do Idoso, do Padroeiro da Entidade, Festa dos 

aniversariantes e desfile de aniversário do município 

Novembro Festa dos aniversariantes 

Dezembro Festa de Natal e Festa dos aniversariantes 
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4- OBSERVAÇÕES: 

 

As atividades de arte têm como objetivo trabalhar a socialização, criatividade, 

fortalecimento de vinculo e estimular a coordenação motora e psicológica do idoso, sendo 

aplicadas atividades manuais como desenhos em papeis para pinturas através de algumas 

técnicas, pinturas em telas e guardanapos, tapetes, etc.   

São organizados pela Diretoria e demais os membros da Conferência Vicentina 

promoções para angariar fundos, sendo realizadas no decorrer do ano, campanhas do quilo, 

pedágio de páscoa e de natal, jantares dançantes e bingos. Também é arrecadado fundo 

através de aluguéis de imóveis e de jogos de cadeiras. 

 

5- DEMONSTRATIVO DE RECEITAS E DESPESAS: 

Receitas Despesas 

Convênio Municipal 

Pagamento de Encargos salariais (Salário 

Mensal, RPA - Recibo Profissional 

Autônomo, Nota Fiscal Serviço Prestado 

por Autônomos, Férias, 13º Salário, 

Rescisão de Contrato de Trabalho) e 

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS, 

IRRF) 

 

 

6- PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS DA PARCERIA (VALOR 

ANUAL): 

Natureza da despesa  Valor 

Pagamento de Encargos salariais (Salário Mensal, 

RPA - Recibo Profissional Autônomo, Nota Fiscal 

Serviço Prestado por Autônomos, Férias, 13º Salário, 

Rescisão de Contrato de Trabalho) e Encargos 

Sociais (FGTS, INSS, PIS, IRRF) 

R$ 14.400,00 
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7- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 

 O recurso financeiro será liberado mensalmente, todo dia 5º (quinto) dia útil, em 09 (nove) 

parcelas iguais no valor de R$ 1.600,00 (um mil e seiscentos reais), conforme cronograma abaixo: 

 

 

 

 

ANEXO  I 

 

O idoso S.S está com 77 anos de idade e encontra-se institucionalizado nessa entidade há 

30 anos.  

Com o passar do tempo os comprometimentos físicos e debilidade com a saúde foram 

aparecendo.  

Atualmente o idoso apresenta baixa visão, reconhecendo apenas vultos. As dificuldades na 

articulação das palavras, que sempre se apresentaram, tem se intensificado sendo de difícil 

compreensão e entendimento sua comunicação. O idoso apresenta ainda rebaixamento cognitivo. 

Faz uso de sonda vesical, dado o comprometimento que apresenta na eliminação da urina, além 

de uso diário de fraldas geriátricas em detrimento do descontrole do esfíncter.  

Diante das questões apresentadas, de acordo com a RDC nº 283/2005 do Ministério da 

Saúde, o idoso encontra-se em grau três de dependência. A essa informação temos:  

Grau de Dependência III - idosos com dependência que requeiram assistência em todas as 

atividades de autocuidado para a vida diária e ou com comprometimento cognitivo. 

Desse modo, idosos que se enquadram nessa categoria necessitam de auxílio intenso a 

todo o momento, devendo atentar-se as seguintes proposições apontadas na referida Resolução: 

 A instituição deve atender, dentre outras, às seguintes premissas: 

 

Previsão de Execução dos Recursos 

Parcelas Recursos 
Disponibilizados 

Custeio  
Total Recursos 

Humanos 
Outras 

Despesas de 
Custeio 

1ª – Abril/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

2ª – Maio/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

3ª – Junho/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

4ª – Julho/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

5ª - Agosto/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

6ª – Setembro/2018  R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

7ª – Outubro/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

8ª – Novembro/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

9ª – Dezembro/2018 R$ 1.600,00 R$ 1.600,00 R$ 0,00 R$ 1.600,00 

Total R$ 14.400,00 R$ 14.400,00 R$ 0,00 R$ 14.400,00 
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